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करना िरंरीरोहतक, गुऱवार, 18 जुलाई 2024

फायवरंग की िीवियो
अपलोि पर आरोपी काबू 
गोहाना। थाना बरोदा की पुलिस
टीम ने सोशि मीलिया पर हवाई
फायलरंि की वीलियो अपिोि
करने की घटना मे् संलिप्त
आरोलपत को लिरफ्तार लकया है।
लिरफ्तार आरोपी अंलकत पुि््
लसिवंत िांव कथूरा का लनवासी
है। ित 15 फरवरी को थाना बरोदा
मे् सहायक पुलिस आयुक्त िोहाना
के काय्ाटिय से प््ाप्त पि्् के
अनुसार अप््ैि 2023 मे् आरोलपत
अंलकत ने अपने दोस्् सािर
लनवासी रोहतक की शादी मे् जाकर
िीजे पर नाचते हुए लरवाल्वर से
हवाई फायर करने की वीलियो
सोशि मीलिया पर वायरि की
थी। अंलकत ने लहसार लनवासी
अपने दोस्् अलभषेकके लपता के
िाइसे्सी लरवाल्वर से हवा मे्
िोलियां चिाई थी। 
टीम ने नाबावलग का
वििाह रंकिाया
सोनीपत। मोहाना थाना क््ेि्् के
एक िांव मे् बुधवार को नाबालिि
का लववाह लकए जाने की सूचना
पर पहुंची टीम ने शादी को र्कवा
लदया। मामिे की जानकारी लमिते
ही एमिीिी ऑफ इंलिया की टीम
पुलिस के साथ मौके पर पहुंची।
टीम ने नाबालिि के पलरजनो् से
बात की तो उन्हो्ने बेटी के
अलशल््कत होने की बात कही्। साथ
ही लिलखत मे् बालिि होने पर बेटी
का लववाह करने का आश््ासन
लदया।इस दौरान टीम प््भारी सुनीता
देवी ने बताया लक उनकी टीम िांव
मे् सव््े कर रही थी, तभी उन्हे्
जानकारी लमिी लक िांव मे् एक
नाबालिि की शादी करवाई जा रही
है, लजसकी उम्् महज 17 वष्ट है।
उसके बाद लववाह र्कवा लदया। 
गावंियों की टकंंर में
सास-बहू ि बेटा घायल
गन्नौर। पानीपत से लदल्िी की

तरफ सल्वटस रोि पर रो्ि साइि से
आ रही िाडी ने सामने से आ रही
िाडी की टक््र मार दी। टक््र
ििने से िाडी मे् बैठे सास-बहू व
बेटा घायि हो िए। घायि को
राहिीरो् ने िन्नौर उपमण्िि
हॉस्सपटि मे् दालखि कराया, जहा
िॉक्टर ने प््ाथलमक उपचार के बाद
उन्हे् रेफर कर लदया। घायि के
पलरजन मे् मामिे की लशकायत
िन्नौर थाना पुलिस को दी है।
लशकायत मे् पुठ खुद्ट, लदल्िी
लनवासी इरफान खान ने बताया लक
वह 14 जुिाई की शाम को अपने
पलरवार के साथ पानीपत से लदल्िी
अपने घर जा रहा था। जब उसने
िन्नौर के पास सल्वटस रोड पर
िाडी िी तो सामने से आ रही तेज
रफ्तार िाडी ने उसकी कार को
टक््र मार दी और मौके से फरार
हो िया। पुलिस ने स्करोलपयो िाडी
चािक के लखिाफ मामिा दज्ट
कर उसकी तिाश शुर् कर दी है। 

िबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 36.7 िडग़़ी
नय़नूतम 28.1 िडग़़ी

11

12

डेयरी संचालक की हत्या मामले मे् सनसनीखेज खुलासा भांजे ने दोस््ो् के साथ मिलकर मकया िर्डर 

रुरेश की 50 लाख की बीमा पॉजलरी मे् बहन
थी नॉजमनी, भांिे ने हड्पने के जलए रिी राजिश 
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कुं ि िी - प ि व ि - मा ने स र
(केएमपी) एक्सप््ेस-वे पर िांव
जठेड्ी के पास िेयरी संचािक की
हत्या उसके भांजे ने ही अपने दोस््
संि लमिकर की थी। मामिे मे् जांच
करते हुए राई थाना पुलिस ने हत्या
की वारदात से पद्ाट उठा लदया है।
पुलिस ने मामिे म्े मृतक के भांजे
िांव शाहपुर तिा लनवासी मयंक व
उसके िांव के ही साथी सािर को
लिरफ्तार कर लिया है। आरोपी ने
मामा के बीमा पॉलिसी के 50 िाख
र्पये हडपने के लिए वारदात को
अंजाम देना कबूि लकया है।  पुलिस
ने आरोलपयो् को पांच लदन के लरमांि
पर लिया है। लदल्िी के आजादपुर
स्सथत िोपाि निर लनवासी नरेश
कुमार ने 28 जून को राई थाना
पुलिस को बताया था लक उनके भाई
सुरेश (42) पहिे लदल्िी के स्वर्प
निर स्सथत घर मे् रहते थे। वह
आजादपुर मंिी मे् दूध िेयरी चिाते
थे। पत्नी से मनमुटाव के बाद वह
अब दूध िेयरी मे् अकेिे रहने ििे
थे।  तिके् चार बजे उन्हे् सूचना

लमिी थी लक सुरेश की केएमपी पर
िोिी मारकर हत्या की िई है। वह
अपने पलरलचत दूध का काम करने
वािे जयपाि की आल्टो कार

िेकर सोनीपत के लिए चिे थे। रात
को लकसी हमिावर ने उनकी िोिी
मारकर हत्या कर दी थी। पुलिस ने
हत्या का मुकदमा दज्ट कर लिया था।
मामिे मे् कार्टवाई करते हुए राई
थाना प््भारी इंस्पेक्टर उमेश कुमार
व जांच अलधकारी एएसआई सतीश
कुमार की टीम ने मृतक सुरेश के
भांजे िांव शाहपुर तिा लनवासी
मयंक व उसके दोस्् सािर को
लिरफ्तार लकया है। पुलिस के

अनुसार मयंक ने अपने मामा की
हत्या की वारदात को कबूि कर
लिया है। मयंक ने पुलिस को बताया
है लक उनके मामा सुरेश ने 50 िाख
र्पये की बीमा पॉलिसी िी थी।
लजसमे् सुरेश की बहन और
हत्यारोपी मयंक मां राधा को नॉलमनी
बनाया था। उसे इसका पता ििा
था। उसने बीमा रालश को हडपने के
लिए मामा सुरेश की हत्या का
षड््ंि्् रचा था।

सुरेश पतंनी के साथ अनबन के चलते रहता था अकेला 

n
केएमपी पर जठेड्ी के

पास डेररी संचालक की
28 जून को गोफलरां
मारकर हत्रा कर दी

गई थी 

साथी को दो लाि रंपये मंे साथ देने को वकया तैयार
पुवलस के सामने आरोपी ने कबूला है वक उसने अपने दोसंं सागर को मामले मंे
साथ देने के वलए दो लाख रंपये मंे तैयार वकया था। उसने सागर को वपसंंौल
मुहैया कराई। िह सागर के साथ अपने मामा से वमलने के वलए चला 
गया। उसके कहने पर ही सागर ने उसके मामा की गोली मारकर हतंया 
की थी। पुवलस ने सागर ि मयंक को अदालत में पेश कर पांच वदन के वरमांड
पर वलया है।

पतंनी से वििाद के चलते बहन को बनाया नॉवमनी
सुरेश का पतंनी भारती से मनमुटाि चल रहा था। वजसके चलते दो साल से
अलग रह रहे थे। उनके पास दो बेवटयां ि एक बेटा है। उनकी पतंनी बचंंों
सवहत मायके मंे रहती है। पतंनी से वििाद के चलते ही बीमा पॉवलसी में बहन को
नॉवमनी बना रखा था

पशकंंामंतंंी पंंतिा 27 को संकूलों
का दौरा कर वंयवसंथाएं जांचेंिी 

सोनीपत। प््देश भर के राजकीय
स्कूिो् मे् लशक््ा और व्यवस्थाओ् को
िेकर लशक््ा मंि््ी स्कूिो् का दौरा
करे्िी। लजसके लिये हलरयाणा स्कूि
लशक््ा पलरयोजना पलरषद द््ारा
शेड््ूि जारी लकया िया है। लशक््ा
मंि््ी सीमा ल््िखा प््देश के लजिो् का
दौरा करे्िी। दौरे के तहत िीईओ,
िीईईओ, बीईओ व एसएमसी
सदस्यो् से मुिाकात कर स्कूिो् मे्
लमिने वािी सुलवधाओ् को सामने
आने वािी समस्याओ् पर चच्ाट
लकया जाएिा। स्कूिो् के दौरे के
पीछे की वजह स्कूिो् म्े
व्यवस्थाओ् की वास््लवक स्सथलत
जानना और सुधार का प््यास करना
है। जानकारी अनुसार हलरयाणा
स्किू लशक््ा पलरयोजना पलरषद ने
लशक््ा मंि््ी के दौरे को िेकर शेड््ूि
जारी लकया है। लजसके तहत
सोनीपत मे् लशक््ा मंि््ी का दौरा 27
जुिाई को प््स््ालवत है। 

अपने दौरे के दौरान लशक््ा मंि््ी
सीमा ल््िखा सुबह व शाम के सि्् म्े
लजिो् म्े एसएमसी के करीब 1000
सदस्यो् के अिावा लजिा लशक््ा
अलधकारी, लजिा मौलिक लशक््ा
अलधकारी व खंि लशक््ा
अलधकालरयो् से भी र्बर् हो्िी। इस
दौरान स्कूिो् म्े लशक््ा संसाधनो्, दी
जाने वािी सुलवधाओ् और

समस्याओ् को जाने्िी। इसके साथ
ही लनध्ाटलरत लकए िए मानदंि के
अनुसार उत्कृष्् प््दश्टन करने 
वािी एसएमसी सदस्यो् को
सम्मालनत करे्िी।

यह रहेगा शेडंंूल
वतवथ वजला
20 कैथल ि करनाल
24 महेंदंंगढं ि रेिाडंी
25 वभिानी ि चरखी दादरी
27 पानीपत ि सोनीपत

31 रोहतक ि झजंंर
2 अगसंं  फतेहाबाद ि वसरसा
3 अगसंं  जींद ि वहसार

एसएमसी सदसंयों के
साथ बैठक की तैयारी 
राजकीय संकूलों मंे वशकंंा के संंर

को सुिारने और विदंंावंथजयों को
बेहतर सुवििाएं मुहैया करिाने के
वलए सरकार ि वशकंंा विभाग गंभीर
है। वशकंंा मंतंंी विवभनंन वजलों का
दौरा कर वशकंंा अविकावरयों ि
एसएमसी सदसंयों से रंबरं होकर
वशकंंा संसािनों ि सुवििाओं के साथ
ही सामने आने िाली समसंयाओं को
लेकर बातचीत करेंगी। इस दौरान
बेहतर कायंज करने िाले एसएमसी
सदसंयों को समंमावनत भी 
वकया जाएगा।
-जितेंदंं जिकंंारा, वजला मौवलक

वशकंंा अविकारी, सोनीपत

संदिग्ध हालत मे् गर्भवती की
करंट लगने से मौत, केस
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लसलवि िाइन थाना क््ेि् ् की
चाविा कॉिोनी मे् िभ्टवती
लववालहता की संलदग्ध अवस्था मे्
करंट ििने से मौत हो िई। मृतका
के सौतेिे लपता ने बेटी के ससुराि
पक्् पर दहेज की मांि पूरी न करने
पर हत्या करने का आरोप ििाया है।
पुलिस ने इस संबंध मे् चार
आरोलपतो् के लखिाफ लवलभन्न
धाराओ् के तहत मुकदमा दज्ट कर
लिया है। पुलिस ने शव का
पोस्टमाट्टम करवाकर पलरजनो् को
सुपुद्ट कर लदया। पुलिस मामिे की
िंभीरता से जांच कर रही है।
पंंतावंित करने का आरोप 
िांव वैिनी िुर्ग््ाम अमर कॉिोनी

लनवासी िक्््मण साहू ने बताया लक
उनकी िंिा सािर से दूसरी शादी हुई
थी। िंिा सािर के पास पहिे पलत से
बेटी लवभा कुमारी थी। उन्हो्ने अपनी
बेटी लवभा कुमारी की नवंबर, 2022
मे् सोनीपत की चाविा कॉिोनी मे्
रह रहे चमन साहू से की थी। शादी मे्
दान-दहेज देने के बाद भी लवभा के
ससुराि पक्् के िोि उनकी बेटी
को ििातार प््ताल्डत करते थे। वह
कई बार उसके ससुराि पक्् के

िोिो् को समझाने आए थे, उनके
समझाने पर भी वह ििातार र्पयो्
की मांि करते थे। 
पवत, सास, ससुर ि जेठ
पर लगाया आरोप 
उनकी बेटी को ििातार तंि लकया
जाता था। अब लवभा के पलत चमन
साहू, सास, ससुर व जेठ ने लमिकर
उनकी बेटी को करंट ििाकर मार
लदया है। उनकी बेटी वत्टमान मे् सात
माह की िभ्टवती थी। उसके बावजूद
भी आरोलपतो् ने बेटी को मार लदया।
सूचना के बाद पहुंची पुलिस ने शव
को कब्जे म्े िेकर पोस्टमाट्टम
कराया। पुलिस ने मामिे म्े
आरोलपतो् के लखिाफ दहेज हत्या
का मुकदमा दज्ट कर लिया है। जांच
अलधकारी  एसआई सतबीर लसंह का
कहना है लक ससुराि पक्् ने बताया
है लक पंखा लिरने से ििे करंट से
लवभा की जान िई है। जांच के लिए
लवसरा भेजा िया है। लरपोट्ट आने के
बाद आिामी कार्टवाई अमि मे् िाई
जायेिी।

n सौतेले पपता ने दहेज की रांग को
लेकर हत्या करने का लगाया आरोप

n पुपलस ने पीप्डत के बयान पर
केस दज्म कर जांच की शुर् 

महाजवद््ालयो् मे् अब होगी जिजिकल काउंजरजलंग, जवभाग ने खोला पोट्सल
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महालवद््ाियो् मे् खािी सीटो् को िेकर अब
लफलजकि काउंसलिंि का दौर शुर् होिा। उच््तर
लशक््ा लनदेशािय द््ारा पहिी और दूसरी वरीयता
सूची मे् शालमि होने के बावजूद दालखिो् से वंलचत
रह िए लवद््ाल्थटयो् को दालखिा देने के लिये ओपन
काउंसलिंि शुर् की है। लजसके तहत लवद््ाथ््ी फीस
जमा करवाकर अपना दालखिा सुलनल््ित कर सकते
है्। हािांलक लवद््ाल्थटयो् को पोट्टि खुिने का दोपहर
तक इंतजार करना पड्ा। 

कुछ लवद््ाथ््ी इंतजार कर वापस िौट िए थे।
दालखिे का अंलतम अवसर लमिने से फीस जमा
करवाने वािे लवद््ाल्थटयो् की भीड् ििी रही। दो
चरणो् की दालखिा प््ल््िया संपन्न होने के बाद भी
सीटे् लरक्त रहने पर उच््तर लशक््ा लनदेशािय ने
बुधवार को पोट्टि लफर खोि लदया।

लजससे दालखिा िेने के इच्छुक लवद््ाथ््ी अपना
पंजीकरण करवाते हुए दालखिा िे सके्िे। पोट्टि
देरी से खुिने पर लवद््ाल्थटयो् को परेशानी उठानी

पड्ी। महालवद््ािय प््बंधन का कहना है लक
लफलजकि कांउलसलिंि से लरक्त सीटे् भरने की 
आस है।

बता दे् लक महालवद््ाियो् मे् पहिे दो चरणो् की
दालखिा प््ल््िया संपन्न होने के बावजूद अलधकतर

महालवद््ाियो् मे् करीब 50 फीसदी सीटे् लरक्त है्।
पहिे चरण की दालखिा प््ल््िया 10 जुिाई तो दूसरे
चरण की 15 जुिाई को संपन्न हो चुकी है। दोनो्
वरीयता सूची मे् शालमि होने के बावजूद काफी
लवद््ाथ््ी लनध्ाटलरत लतलथ तक फीस जमा नही् करवाया

सके थे। ऐसे लवद््ाल्थटयो् को एक और मौका देते हुए
फीस जमा करवाने के लिए पोट्टि खोि लदया है।
लजससे लवद््ाल्थटयो् ने राहत की सांस िी है। बुधवार
को फीस जमा करवाने के लिए महालवद््ाियो् मे् लदन
भर लवद््ाल्थटयो् की भीड् ििी रही।

पहली ि दूसरी िरीयता सूची में आने िाले विदंंावंथियों की दाविला पंंवंंिया पूरी 
n

आज से फिर होगा पंजीकरण का कार्य,
महाफिद््ालरो् म्े फरक्त सीटे् भरने की उम्मीद

n
अफिकतर महाफिद््ालरो् म्े करीब 50 िीसदी

सीटे् फरक्त, िरीरता सूची मे् आने के बाद
कािी छात््ो् ने जाम नही् करिाई िीस 

पवलंब शुलंक के साथ 
ले सकेंिे दापिला

अब तक दावखला लेने से िंवचत रहे विदंंाथंंी
वफवजकल काउंवसवलंग में शावमल होकर दावखला ले
सकेंगे। इसके वलए उनंहें 24 जुलाई तक 100 रंपये
विलंब शुलंक िहन करना होगा। इसके उपरांत महीने
के अंत तक पंंवतवदन के वहसाब से 100 रंपये विलंब
शुलंक देना होगा। िहीं बुििार को महाविदंंालयों मंे
संनातक पाठंंकंंम के वंंदतीय ि तृतीय िरंज के
विदंंावंथजयों ने भी अपना दावखला सुवनवंंित करने के
वलए फीस जमा करिाई। वजससे कॉलेज में वदन भर
विदंंावंथजयों की भीडं रही। इसके अलािा संनातकोिंंर
पाठंंकंंम में दावखले के वलए पंजीकरण पंंवंंकया जारी
रही। उचंंतर वशकंंा वनदेशालय महाविदंंालयों मंे वरकंत
सीटों पर नए दावखलों के वलए िीरिार को पोटंजल
खोलेगा। वजन विदंंावंथजयों ने अब तक दावखले के वलए
पंजीकरण भी नहीं करिाया है, िह पंजीकरण
करिाकर वफवजकल काउंवसवलंग में शावमल होकर
दावखला ले सकेंगे। अभी काफी सीटें खाली पडंी है। 

कंप्यूटर ऑपरेटर्स की हड्ताल रे जिला
रजिवालय मे् कामकाि ठप, लोग बेहाल 

हपरभूपम नंयूज:सोनीपत

िघु सलचवािय मे् कायर्टत कंप्यूटर ऑपरेटस्ट
बुधवार को हड्ताि पर चिे िए। हािांलक
हड्ताि तीन घंटे ही रही, िेलकन तीन घंटो्
की हड्ताि से ही कामकाज काफी हद तक
प््भालवत हो िया। लवशेषतौर पर सरि के्द्् पर
लजिे के अिि-अिि लहस्सो् से आए िोिो्

को काफी परेशानी का
सामना करना पड्ा।
क्यो्लक कंप्यूटर ऑपरेटस्ट
की हड्ताि बुधवार सुबह
ही शुर् हो िई थी, इसी

वजह से िोि लबना काम करवाए ही वापस
िौटे। दोपहर को 12 बजे के बाद कंप्यूटर
ऑपरेटर वापस काम पर िौट िए। इससे
पहिे कंप्यूटर ऑपरेटस्ट ने िघु सलचवािय
के धरना स्थि पर एकल््ित होकर नारेबाजी
की और उपायुक्त को मुख्यमंि््ी के नाम
ज््ापन सौ्पा िया। हािांलक कंप्यूटर ऑपरेटस्ट
18 जिुाई से यालन वीरवार से हड्ताि मे्
शालमि हो्िे्। लनण्टय लिया िया है लक हड्ताि
मे् कम्टचारी रोस्टर वाइज शालमि हो्िे,
क्यो्लक लजिा स््र पर कुछ काम बेहद जर्री
होते ह्ै। 

भारतीय मजदूर संघ से संबंलधत हलरयाणा
कंप्यूटर प््ोफेशनल्स संघ के बैनर तिे
लजिेभर के कंप्यूटर ऑपरेटरो् ने बुधवार
सुबह काम बंद रखा और िघु सलचवािय मे्
प््दश्टन लकया। तहसीि, उप तहसीि, सरि
व अंत्योदय के्द््ो् व अन्य काय्ाटिय मे् दोपहर
12 बजे तक तक काम ठप रहा। लजसकी
वजह से िोिो् को परेशानी का सामना करना
पड्ा। साथ ही उन्हो्ने 18 जुिाई से हड्ताि
पर जाने की बात कही। लजिा प््धान रणजीत
ने बताया लक लजन मांिो् पर सरकार के साथ
सहमलत बन िई थी, उन पर सरकार की ओर
से पि्् जारी नही् लकया जा रहा। ऐसे मे्
कंप्यूटर ऑपरेटरो् को मजबूरन आंदोिन की
राह अपनानी पड् रही है। 

n सुबह 9 से 12
बजे तक
कर्मचािरयो् ने
रखी हड्ताल 

सोनीपत। हड़ताल की वजह से सुनसान सरल के़द़़। 

सरल केंदंं पर असर, लोग लौटे िापस
कंपंयूटर ऑपरेटसंज की हडंताल के चलते

तीन घंटों तक तहसील, उप तहसील, सरल
ि अंतंयोदय केंदंंों ि अनंय कायंाजलय में
कामकाज पूरी तरह से ठप पडंा रहा। दूर-
दराज से आए लोगों को वबना काम करिाए
ही िापस लौटना पडंा। िहीं आने िाले वदनों
में हडंताल जारी रहती है तो इसका असर
समािान वशविर पर भी पडंेगा। कंयोंवक

वशविर में आने िाली वशकायतों को कंपंयूटरों मंे संकवलत करने का काम कंपंयूटर ऑपरेटर ही करते
हैं। िैसे तो एसोवसएशन के अनुसार रोसंटर िाइज कमंजचारी हडंताल करेंगे, इसके बािजूद
कमंजचावरयों की कमी झेल रहे वजला पंंशासन को वदकंंत आना लावजमी है। 

बुधिार को तहसील में 
88 रवजसंटंंी ही हो पाईं 
वजला संंर पर रोजाना 1500 टोकन

उपलबंि होते हंै। बुििार को कुल 350
टोकन काटे गए थे। इसमें से केिल 88
रवजसंटंंी ही हो पाई। बावक की 262
रवजसंटंंी नहीं हो पाई। वजसकी पंंमुख
िजह पटिावरयों और कानूनगों की
तथा कंपंयूटर ऑपरेटसंज की हडंताल
रही। जो 88 रवजसंटंंी हुई, इनमें से 73
तहसीलदार ि नायब तहसीलदार दंंारा
की गई। िहीं 15 रवजसंटंंी वजला राजसंि
अविकारी दंंारा की गई। 

लंबा इंतजार 

ये हंै मांगें : डीआईटीएस का केंदंंीयकरण करते हुए
बजट का पंंाििान वकया जाए, कमंजचावरयों के पद
सृवजत करते हुए उनंहें वनयवमत करने की पॉवलसी
बनाए। समान काम, समान िेतन का वनयम लागू करें। 

आरोपपत पकया पिरफंतार तो
पटवापरयों ने वापस ली हडंताल
सोनीपत। पटिारी के साथ मारपीट के मामले मंे पटिावरयों और

कानूनगों ने बुििार सुबह हडंताल शुरं कर दी। इस मामले मंे
आरोवपत की वगरफंतारी की मांग को लेकर पटिारी और
कानूनगों अवनवंंितकाली हडंताल पर चले गए थे, लेवकन
दोपहर बाद आरोवपत युिक को पुवलस ने वगरफंतार कर वलया
तो पटिावरयों ने हडंताल समापंत कर दी। जानकारी अनुसार
सकंकल जैनपुर के पटिारी अशोक ने पुवलस को बताया था वक
िह सोमिार को शाम करीब सिा चार बजे हैवबटेट कंलब संसथत
कायंाजलय में थे। इसी दौरान गांि मचंछरौला का युिक बलबीर
िहां आया। उसने नंयायालय सहायक कलेकंटर पंंथम शंंेणी एिं
नायब तहसीलदार के आदेश की कापी दी और संियं तैयार
करिा कर लाए गए नकंशे ‘ग’ पर हसंंाकंंर करने के वलए
कहा। अशोक का कहना है वक इस पर उनंहोंने आपवंंि जताई
और कायंाजलय वरकाडंज के नकंशे से वमलान कर खुद नकंशा तैयार
करने की बात कही तो िह भडंक गया। िह गाली-गलौज करने
लगा। इस पर उसे टोका तो िह मेज पर रखे वरकाडंज को इिर-
उिर फेंकने लगा। उसने अचानक ही हमला कर वदया। िह
उसके साथ मारपीट करने लगा। 

दुकान वििाद में हमला करिाने का आरोप 
गोहाना। शहर में पुरानी अनाज मंडी में दुकान के वििाद को
लेकर चाचा ने 14-15 युिकों को बुलाकर अवििकंता भतीजे पर
हमला करिा वदया। अवििकंता ने हमलािरों को शटर तोडऩे से
रोका तो उस पर हमला कर वदया। उनके हाथ, वसर पर पैर पर
चोट लगी। उनको नागवरक असंपताल गोहाना से बीपीएस
राजकीय मवहला मेवडकल कालेज के असंपताल के वलए रेफर
वकया गया। इस घटना की सीसीटीिी फुटेज भी सामने आई।
शहर थाना गोहाना में 12 नामजद लोगों के विरंदंं मामला दजंज
वकया गया। दूसरे पकंं की वशकायत पर भी मामला दजंज वकया
गया। वशिम गोयल ने पुवलस को बताया वक पुरानी अनाज मंडी
में उनके पवरिार की करीब 144 गज की दुकान है। उसके
ऊपर िाले वहसंसे पर उनका और उनके चाचा सुनील का
पवरिार रहता है। इस दुकान की 75 पंंवतशत वहसंसे की रवजसंटंंी
उनके नाम और 25 पंंवतशत वहसंसे की रवजसंटंंी उससे चाचा के
नाम है। दोनों पवरिारों मंे दुकान की जगह और उसमें मौजूद
सामान पर वििाद चल रहा है। उनंहोंने अपने वहसंसे मंे
चारदीिारी कर रखी है। दो गावडय़ों मंे 14-15 युिक, उससे चाचा,
चाची, उसका बेटा और अनंय लोग हवथयारों से लैस होकर आए
और उनकी दुकान का शटर तोडऩे लगे। हमलािरों ने डंडे ि
हवथयार ले रखे थे। उसने िीवडयो बनानी शुरं की तो उसका
मोबाइल छीन वलया गया।

युवक को बंधक बनाने के
आरोप में पांच हजार का
इनामी बदमाश पकडंा 

सोनीपत। सेक्टर-1 सोनीपत पुलिस ने युवक को बंधक
बनाकर र्पयो् की लिमांि करने की वारदात मे् शालमि व पांच
हजार के इनामी बदमाश को लिरफ्तार लकया िया है। लिरफ्तार
आरोलपत अंलकत लनवासी बरोदा हाि मे् इंलियन कॉिोनी का
है। पुलिस ने आरोलपत को अदाित मे् पेश कर लरमांि की
अपीि की। अदाित ने आरोलपत को एक लदन के पुलिस
लरमांि पर भेजा है। लरमांि अवलध के दौरान आरोलपत से
पूछताछ की जा रही है।

जवाहर निर लनवासी हलरश ने ित 27 फरवरी को पुलिस
से लशकायत देकर बताया लक मंजीत लनवासी श्याम निर से
उनकी काफी दोस््ी है। उसने मुझे बताया लक िढी ब््ाह्मणा मे्
कुछ प्िॉट है लजनको दोनो् दोस्् लमिकर िे िेते है। और हम
खुब मुनाफा कमायेिे। लजसका मै्ने पता लकया तो उन प्िाटो
की कोई रलजस्ट््ी नही थी मैने मंजीत के साथ शालमि होने से
मना कर लदया। लजसकी रंलजश रखते हुए 25 फरवरी को उसने
मुझे घर से बाहर ककरोई रोि पर बुिा लिया। कुछ समय बाद
मंजीत पैदि िाड्ी के पास आया। और उसके िाड्ी के अंदर
बैठते ही 2 िड्के लपछिी सीट पर आकर बैठ िए। लजनके बारे
मे् मै्ने पुछा तो मंजीत ने् उसको अपना दोस्् बताया जो एक
िड्का लजसने मुझे ड््ाइवर सीट से धक््ा मारा व मुझे कार मे्
बैठे िोिो् ने अंदर खी्च लिया व मुझे कही् दूसरी जिह िे
जाकर मुझे बंधक बनाया व मेरे साथ मारपीट कर मुझसे
नुकसान के 50 िाख र्पये घर वािो से मँिवाने के लिए मुझ
पर दबाव बनाने ििे। इसी दौरान मेरे घर वािो ने् मेरी
िुमशुदिी की लरपोट्ट भी थाना शहर सोनीपत मे् दे दी थी। उन्होने
मुझे जालतसूचक शब्दो् के साथ िािी ििौच भी लकया िया।
मुझे काफी यातनाएं दी िई। लफर मंजीत ने कहा मेरे पलरवार
वािो ने पुलिस मे् लशकायत कर दी है। मै् तुझे छोि रहा हूँ। घर
वािो् को कहना की पुलिस लरपोट्ट वालपस िे िे नही तो तेरे
सारे पलरवार को जान से मार दूँिा। पुलिस ने इस संबंध मे्
लवलभन्न धाराओ् के तहत मुकदमा दज्ट कर लिया था। 



ट रहना कबठन नहीं, िहुत
आसान है, िशतंंे हम

बनयबमत तौर पर कुछ छोटी-छोटी
िातों पर धंयान दें। िजाय इसके बक
बदन-रात बफट रहने के सपने देखें,
उसके िारे में िहुत कुछ पढें और
सोचें, लेबकन वंयावहाबरक रंप में
कुछ ना करें। तो आइए जानते हैं बक
बफट रहने के ये छोटे-छोटे सीकेंंट
कंया हैं? 
सुबह जल़दी उठे़: आपने सैकिों
िार सुिह जलंदी उठने के फायदों के
िारे में पढा होगा, दजंानों लोगों से
सुना होगा, लेबकन खुद वंयशंकतगत
रंप से कभी आजमाया नहीं होगा।
अगर आजमाएंगे तो आप भी इसे
सही मानने वालों मंे शाबमल हो
जाएंगे और दूसरों को बफट रहने के
बलए आप भी उनंहें यह बटपंस देंगे।
सुिह जलंदी उठें। इतना जलंदी नहीं
बक इसके बलए िहुत अबतबरकंत
पंंयास करना पिे, बजतने समय रोज
जगते हैं, उससे िस 30 बमनट पहले
जगना शुरं करें। जि यह आदत िन
जाए तो इसमें 30 बमनट और जोि
लें। इस तरह अगर हर बदन आप 1
घंटे पहले जगते हैं तो आप अपने
बफट रहने के बलए खुद ही कई तरह
के वकंफआउट करने लगेंगे। अगर
कुछ नहीं करेंगे तो ऑबफस के 
बलए समय पर तैयार हो जाएंगे।
अपने आज के काम के शेडंंूल की
अचंछी सी तैयारी कर लेंगे। इस
सिसे भी बफट रहने में मदद 
बमलती है। 
करे़ 25 षमनट की सैर: सुनने में
अजीि लग सकता है, लेबकन
आजमाकर देबखए। यह छोटी-सी
बटपंस आपकी सोच िदल देगी। भले
आप बफट रहने के बलए बकसी भी
तरह का कोई उपाय ना करें, बसफंफ
हर बदन सुिह 25 बमनट की सैर कर
लें, तो आपकी बफटनेस का लेवल
ठीक-ठाक हो जाएगा। सैर करने के
कई फायदे हंै। सैर करने का मतलि
बसफंफ कैलोरी िनंा करना ही नहीं है,

जि हम सुिह सैर के बलए बनकलते
हैं, तो 5-10 बमनट में ही हमारा शरीर
वॉक के बलए अनुकूल होने लगता है
और धीरे-धीरे हमें वॉबकंग में आनंद
आने लगता है। अगर हम 25 बमनट
अचंछी तरह से वॉक कर लेते हैं तो
हर बदन 9 से 10 हजार कदम चल
लेते हैं। यह एक ऐसा वंयायाम है,
बजसमें बकसी तरह का बरसंक नहीं है
और अनेक फायदे हंै। इस 25 बमनट
के वॉक से आप पूरे बदन एनजंंेबटक
महसूस करेंगे। 
एक घंटे का षडषजटल षडटॉक़स:
अगर आपकी भी लाइफसंटाइल में
सुिह जगते ही फेसिुक के
नोबटबफकेशन, रात और सुिह में
आए वंहाटंसएप मैसेज और दूसरों
की पोसंट देखने की है, तो कम से
कम सुिह के समय िहुत किाई के
साि एक घंटे के बलए इस सि पर
रोक लगा दें। अगर सुिह एक घंटे
तक आपने मोिाइल फोन ऑन नहीं
बकया और अपनी रोजमरंाा की
बजंदगी में वंयसंं रहे, बफट रहने के
उपायों से दो-चार होते रहे, तो
यकीन माबनए इसका असर आपको
महसूस होने लगेगा। आज पूरी

दुबनया की बफटनेस इंडसंटंंीज मानती
है बक मोिाइल फोन ने लोगों को
िहुत जंयादा आलसी िना बदया है।
यह एक ऐसा नशा है, जो धीरे-धीरे
हमारे संवासंथंय को अपनी बगरफंत में
ले लेता है, कंयोंबक हम लगातार िैठे
रहने के कारण बनबषंकंंय और
आलसी हो जाते हंै। 
थोडी देर योगा-मेषडटेशन: भले
15-15 बमनट ही योगा और
मेबडटेशन को दें या दोनों में से बकसी
एक को। लेबकन ये 15 बमनट भी
आपकी चाल-ढाल, रहन-सहन में
आमूल-चूल पबरवतंान कर देंगे।
बफट रहने की छोटी-छोटी कोबशशें
करनी होती हैं और ये कोबशशें हमें
उमंमीद से जंयादा बफट और तरह-
तरह की िीमाबरयों से दूर रखती हैं।
मेबडटेशन का अभंयास तो आप संवयं
सीख सकते हंै। योगासन का
अभंयास करने के बलए एक िार
अनुभवी पंंबशकंंक से अचंछी तरह
सीख लें।

यहां िताई गई िातों को फॉलो
करें और देबखए, आप कुछ ही बदनों
में हेलंदी, बफट और एनजंंेबटक 
हो जाएंगे। *

बफ

हि िोई हेलंिी औि कफट िहना चाहता है। लेकिन उनमें से िुछ ही
लोग इसिे कलए जरंिी पंंयास ििते हंै। हम आपिो यहां िुछ आसान
लेकिन पंंभावी सूतंंों िे बािे में बता िहे हंै, कजनिा पालन िििे आप

अपनी हेलंथ औि कफटनेस िो मेंटेन िि सिते हंै।

िछु समय पूवंट संवाइन फीवि ि ेिुछ मामल ेिेिल मंे सामन ेआन ेिे बाि
िई तिह िी आशिंाए ंजताई जा िही है।ं ऐसे मंे यह जानना जरिंी ह ैकि

इस िोग ि ेइंसानों मंे फैलन ेिा कितना किसिं ह?ै

ल में केरल के बंंतशूर बजले में सुअरों
के िीच फैलने वाले अफंंीकन संवाइन

फीवर के मामले सामने आए हैं। यह संकंंामक
िीमारी पालतू और जंगली सुअर दोनों को
पंंभाबवत कर सकती है। हालांबक िीमारी
फैलने को लेकर एलटंा जारी कर बदया गया है
लेबकन मामला सामने आने के िाद आस-पास
के केंंतंं मंे लोग डरे हुए हैं। 
इंसानो़ मे़ फैलने का षरस़क नही़: संवाइन
फीवर के मामले मंे राहत की िात यह है बक
बंंबबटश एगंंीकलंचर, एनंवॉयरनमेंट और रंरल
अफेयसंा के अनुसार, अफंंीकन संवाइन फीवर,
सवंाइन फंलू िीमारी से अलग तरह का रोग है और ये
जूनोबटक नहीं है। यानी, यह सुअरों से इंसानों मंे नहीं
फैलती है। लोगों के मन में जानवरों से फैलने वाली
िीमाबरयों के पंंबत भय रहता है। ऐसे मंे यह जानना
जरंरी है बक वे कौन-सी िीमाबरयां हंै, जो इंसानों को
पंंभाबवत कर सकती हैं? इन िीमाबरयों की चपेट में
आने का बकसे सिसे जंयादा बरसंक है? 
जानवरो़ से फैलिे है़ इंसानो़ मे़ कई रोग: कई
जानवरों और इंसानों का सबदयों से घबनषंं संिंध रहा
है। हम सभी डायरेकंटली या इनडायरेकंटली हर बदन
बकसी ना बकसी तरह से जानवरों के संपकंफ मंे आते
ही हैं। दूध, दही, पनीर, अंडा या मांस जैसे सभी फूड
आइटमंस पशुओ ंसे ही पंंापंत बकए जाते हैं। यानी हम
सभी पशुओं के जबरए अपने भोजन का काफी
बहसंसा पंंापंत करते हंै। ऐसे में इन फूड आइटमंस में से
अगर कुछ भी हम अपने
बनयबमत आहार में शाबमल
करते हैं और अगर वो पशु
बकसी भी तरह के रोग से
संकंंबमत है तो ये हमें भी
संकंंबमत कर सकता है। 
ऐसे भी फैलिा है
संक़़मण: पशुओं या
पबंंकयों के काटने, उनकी
लार के संपकंफ में आने से
भी कई िीमाबरयां इंसानों में फैल सकती हैं। इसकी
वजह िैकंटीबरया, वायरस, फंगई जैसे
माइकंंोऑगंंेबनजंम होते हैं, जो बवबभनंन जंतुओ ं के
माधंयम से इंसानों में पंंवेश कर सकते हैं। इसे
जूनोबसस कहा जाता है। 
क़या होिी है़ जूनोषटक बीमाषरयां: जंतुओं से
इंसानों मंे होने वाली जूनोबटक िीमाबरयां, इंसानों मंे
छोटी-मोटी समसंया पैदा करने से लेकर मृतंयु तक का
कारण िन सकती हैं। इन िीमाबरयों मंे एबनमल फंलू,
िडंा फंलू, कैट संकैंंच फीवर, डेंगू, बचकनगुबनया,
बगयाबंडायाबसस, इिोला, लाइम बडजीज, हेपेटाइबटस
ई, पैरट फीवर, मलेबरया, पंलेग, रेिीज, संवाइन फंलू
और वेसंट नील वायरस जैसी िीमाबरयां शाबमल हैं।

इस िारे मंे धमंाबशला नारायणा सुपरसंपेबशएबलटी
हॉशंसपटल, बदलंली में सीबनयर कंसलंटेंट-इंटरनल
मेबडबसन, डॉ. गौरव जैन िताते हैं, ‘जूनोबटक का

अिंा है, बकसी भी माधंयम से जानवरों से मनुषंयों मंे
फैलने वाली िीमारी। ये िीमारी छूने से, भोजन, पानी
या हवा से या बकसी अनंय वेकंटर के माधंयम से फैल
सकती हैं। बचबंियाघर में भी जूनोबटक िीमाबरयों के
संकंंमण का खतरा हो सकता है। खेतों मंे काम कर
रहे बकसान और पशुपालन कर रहे लोग गोिर आबद
के संपकंफ में आ सकते हंै, बजससे भी ये िीमाबरयां
फैल सकती हैं। आमतौर पर जूनोबटक िीमाबरयां,
बकसी को भी पंंभाबवत कर सकती हैं। लेबकन कुछ
लोगों को इन िीमाबरयों के संकंंमण का खतरा
अबधक हो सकता है। इनमें पंंेगंनेंट मबहलाएं, 65 वषंा
या उससे अबधक उमंं के लोग, एचआईवी से
संकंंबमत लोग, 5 वषंा या उससे कम उमंं के िचंंे,
गंभीर िीमाबरयों का उपचार करा रहे लोग और
कमजोर इमयंूबनटी वाले लोग शाबमल हैं।’
बचाव-उपचार के िरीके: शंंी िालाजी एकंशन
मेबडकल इंसंटीटंंूट, बदलंली में सीबनयर कंसलंटेंट-

इंटरनल मेबडबसन डॉ.
अरषवंद अग़़वाल के
अनुसार, ‘अगर बकसी
पालतू जानवर के संपकंफ में
आने से आपको चोट लगी
है, जैसे बकसी जानवर ने
काट बलया है या उसके
पंजे से खरोंच लगी है तो
आपको जलंद-से-जलंद
डॉकंटर से कंसलंट करना

चाबहए। आप यह सुबनबंंित करें बक उस जानवर को
सभी जरंरी वैकंसीन लगी है या नहीं? अगर बकसी
गैर पालतू जानवर ने आपको काट बलया है ति तो
तुरंत डॉकंटर से कंसलंट कर जरंरी टंंीटमेंट लें। इसके
अलावा अगर आपको बकसी कीिंे ने काट बलया है
और उसके िाद बकसी तरह के लकंंण सामने आ रहे
हैं तो आप तुरंत डॉकंटर से संपकंफ करंे। िचाव के तौर
पर जानवर के संपकंफ में आने के िाद हािों को
अचंछी तरह धोएं, पालतू जानवरों का टीकाकरण
अवकंय कराएं। साि ही हर साल पशु बचबकतंसक से
उनकी जांच भी कराएं। जानवरों की िाइट और
खरोंच से िचें, जानवरों से संपकंफ के दौरान या उसके
तुरंत िाद अपने मंुह और आंखों को ना छुएं। मचंछर
और अनंय तरह के कीटों के काटने से िचाव के बलए
कीट पंंबतरोधी लोशन या अनंय िचाव के तरीकों का
उपयोग करें।’ * -हषरभूषम फीचस़ा

ट्या इंसानो् को भी है 
स्वाइन िीवर का दरस्क
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बरश के मौसम में मचंछर
पनपने के कारण मलेबरया,
बचकनगुबनया और डेंगू रोग
होने की आशंका िहुत िढं

जाती है। इस मौसम में लोग कई पंंकार की
लापरवाबहयां करते हंै, बजसका खाबमयाजा उनंहें
इन मचंछर-जबनत जानलेवा रोगों के रंप में
भुगतना पिंता है। 
क्या होता है ि्ेगू 
डेंगू को आमतौर पर हडंंी तोिं िुखार के नाम से
भी जाना जाता है। यह िीमारी डेंगू वायरस के
कारण होती है। अगर एडीज मचंछर बकसी
संवसंि वंयशंकत को काटता है, ति इस वायरस
के उस वंयशंकत में संकंंमण के कारण उसे डेंगू हो
जाता है। बवशंं संवासंथंय संगठन (डबंलंयूएचओ)
के अनुसार बवशंं की लगभग आधी आिादी
अि डेंगू होने के खतरे मंे है। अनुमान है बक पूरी
दुबनया में पंंतंयेक वषंा 100-400 बमबलयन लोग
डेंगू से संकंंबमत होते हैं। ऐसे में िदलते मौसम
के साि डेंगू से सावधान रहना जरंरी है।
िे्गू होने के कारण
डेंगू रोग के बलए चार वायरस बजमंमेदार होते हैं।
इनंहें  डीईएनवी-1, डीईएनवी-2, डीईएनवी-3
और डीईएनवी-4 के नाम से जाने जाते हंै। ये
वायरस एडीज मचंछर के काटने से वंयशंकत के
शरीर में पंंवेश करते हैं। यह वायरस रकंत पंंवाह
के जबरए पूरे शरीर में फैलता है और वंयशंकत डेंगू
से गंंसंं हो जाता है। इसबलए आपको िरसात
के मौसम में मचंछरों के काटने से िचकर रहना
चाबहए।
िे्गू के लक््ण
डेंगू से संकंंबमत होने पर बकस तरह के लकंंण
बदखते हंै। इस िारे मंे शंंी िालाजी एकंशन
मेबडकल इंसंटीटंंूट, बदलंली के बं ंपंबसपल
कंसलंटेंट-इंटरनल मेबडबसन एंड इंफेकंशन
बडजीज, डॉ. दीपक गुप़िा सलाह देते हैं बक
डेंगू से िचाव के बलए इस रोग के लकंंणों पर
धंयान देना अतंयंत आवकंयक है। डेंगू के लकंंणों
में सामानंय िुखार शाबमल है। ऐसे मंे िुखार होने
पर लापरवाही करना खतरनाक हो सकता है।
हालांबक डेंगू मंे 104 बडगंंी फारेनहाइट का
िुखार होता है, बजसके साि अनंय लकंंण भी
बदखाई दे सकते हैं। जैसे जी बमचलाना, तेज
बसर ददंा होना, हबंंडयों में ददंा होना, मांसपेबशयों
में ददंा होना, जोिंों मंे ददंा होना, उलंटी आना,

आंखों के पीछे ददंा होना, तंवचा पर लाल चकतंंे
होना आबद। अगर आपको या आपके बकसी
पबरबचत को इस पंंकार के लकंंण बदखाई दें तो
तुरंत डॉकंटर से संपकंफ करना चाबहए। अगर
सामानंय िुखार आ रहा है तो भी आपको तुरंत
डॉकंटर से संपकंफ करना चाबहए। इस मौसम में
जरा भी लापरवाही नहीं िरतनी चाबहए। सिसे
महतंवपूणंा है बक िदन ददंा या बसर ददंा से राहत
के बलए बिना डॉकंटर से पूछे बकसी भी पंंकार
की ददंा बनवारक दवा ना लें कंयोंबक इससे
पंलेटलेट काउंट में बगरावट हो सकती है।
उपचार के तरीके 
नारायणा हॉशंसपटल, गुरंगंंाम में सीबनयर
कंसलंटेंट-इंटरनल मेबडबसन, डॉ. पंकज वम़ाा
कहते हंै, ‘डेंगू के उपचार के बलए आपको
समय पर डॉकंटर के पास पहुंचना अतंयंत
आवकंयक है कंयोंबक यह एक पंंकार का
वायरसजबनत रोग होता है और इसके इलाज में

सिसे महतंवपूणंा िात है समय पर सही इलाज
का आरंभ होना। डॉकंटर के पास पहुंचने पर
डॉकंटर जांच करते हैं। बजसके िाद डेंगू की पुबंंष
होने पर वह दवाइयों और इंजेकंशन के माधंयम
से पेशेंट का इलाज करते हंै। इसमें गंभीर
बडहाइडंंेशन जैसे मामलों में मरीज को आईवी
बंंडप भी दी जाती है। इसमें सिसे महतवंपूणंा
होता है, वंयशंकत का शरीर हाइडंंेट रहे कंयोंबक
जंयादा उलंटी और तेज िुखार के दौरान िहुत
नुकसान होता है। ऐसे में शरीर को हाइडंंेट
रखना िहुत आवकंयक होता है। इस दौरान
मरीज को तरल पदािंा के सेवन करने की
सलाह दी जाती है और लगातार डॉकंटर के
बनगरानी में रहना चाबहए।’
बचाव के उपाय
नारायणा हॉशंसपटल, आर. एन. टैगोर हॉशंसपटल,
कोलकाता में कंसलंटेंट-बंंकबटकल केयर, डॉ.
राकेश शम़ाा डेंगू से िचाव के उपायों के िारे में

िताते हैं, ‘सिसे महतंवपूणंा है आपको मचंछरों
से खुद को िचाना, कंयोंबक िाबरश के मौसम में
मचंछर पनपने की संभावना अबधक होती है
और ऐसे में डेंगू के मचंछरों के काटने पर डेंगू हो
जाता है। इसके बलए कुछ िातों पर अवकंय
धंयान दें। अपने घर के भीतर, छत पर या आस-
पास जंयादा बदन तक पानी को जमा ना होने दें,
साफ-सफाई पर बवशेष धंयान दें, अपनी तंवचा
को ढंक कर रखें, बजससे मचंछर काटने की
संभावना िहुत ही कम हो जाए। डेंगू के मचंछर
सुिह या शाम को अबधक सबंंकय रहते हंै और
इस समय आपको िहुत ही सावधानी िरतनी
चाबहए। शरीर के खुले भागों पर मचंछर रोधी
(मॉसंकीटो बरपेलेंट) कंंीम जरंर लगाएं, बजससे
आप मचंछरों के काटने से िच सकें। रात में
सोते समय मचंछरदानी का पंंयोग करें, अपने
आस-पास के वातावरण को संवचंछ रखें और
डेंगू से िचे रहें।’* प़़स़़ुषि: सेहि डेस़क
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चंछी लाइफ के बलए हेलंदी और बफट
रहना िहुत जरंरी है, कंयोंबक

आजकल के समय में हमारे खाने में िहुत
सारी बमलावट होती है। और लाइफसंटाइल
भी काफी बडसंटिंा हो गई है। लोग जंक फूड
िहुत खाते हैं, डेली रंटीन सही नहीं है।
संलीप और वेक साइबकल भी बडसंटिंा है।
इसबलए आज के समय मंे यह िहुत जरंरी है
बक हम अपनी बफबजकल और मेंटल हेलंि
पर अबधक धंयान दें।
षफटनेस आइषडयल: मेरे बफटनेस
आइबडयल मेरे बपता हैं। मेरे पापा शोतोकन
कराटे में 7 िार के नेशनल चैंबपयन हैं और

मैंने भी इंबडया को बरपंंेजेंट बकया है। कह
सकते हैं, बफबजकली बफट और 
संटंंॉनंग रहने की इंशसंपरेशन मुझे अपने पापा जी
से बमली है। 
षफट रहना-षदखना दोनो़ जऱरी:  मेरे
बलए बफट फील करना सिसे जरंरी है
कंयोंबक संटंंॉनंग फीबलंग से मुझे ताकत बमलती
है। वैसे मेरे काम के बहसाि से मुझे बफट
बदखना भी इंपॉटंंेंट है। जि हम लोग एबंस
बदखाते हैं और वो 6 पैक बफबजक जो होती है,
वो बसफंफ कुछ समय के बलए ही होती है। हम
जंयादा समय तक अपनी िॉडी को संटफ नहीं
कर सकते कंयोंबक वो संटारवेशन से आती है
या िहुत कंटंंोलंड डाइट से। अि उतनी
कंटंंोलंड डाइट ले पाना हमारे काम में िहुत
मुशंककल है। रोल के बडमांड के अनुसार बफट

बदखना तो जरंरी है, लेबकन पसंानली मेरे
बलए जंयादा जरंरी है बफट महसूस करना। 
डेली डाइट प़लान: मेरे बलए सिसे जरंरी है
खुद को हाइडंंेटेड रखना। सुिह उठकर पानी
जरंर पीता हूं। रात को सोने से पहले कोबशश
रहती है बक तीन-चार घंटे का फाशंसटंग हो।
अबधक से अबधक नंयूबंंटशस डाइट लेता हूं। 
वक़कआउट शेड़़ूल: मेरा वकंफआउट
शेडंंूल िहुत फंलेशंकसिल रहता है। वैसे मैं
िॉडी वेट एकंसरसाइसेस जंयादा करता हूं तो

मेरा रंटीन होता है बक पाकंफ में जाकर
एकंसरसाइज करंं। मैं अपना वकंफआउट बजम
से जंयादा खुली हवा में करना पसंद करता हूं।
जि भी मुझे समय बमलता है तो वकंफआउट
कर लेता हूं। बिजी होने पर भी एक बदन से
जंयादा का गैप नहीं आने देता हंू अपने
एकंसरसाइज शेडंंूल में, अगर बजम नहीं जा
पा रहा हूं तो शूबटंग बंंेक में सेट पर ही
एकंसरसाइज कर लेता हूं। मुझे लगता है बक
हम सिको डेली लाइफ में कोई ना कोई 
ऐसी हॉिी, कोई संपोटंा, कोई बफबजकल
एकंसरसाइज जरंर अपनानी चाबहए, जो हमें
बफट रखे।
मे़टल षफटनेस: सच तो यह है बक आज की
तारीख में पूरी तरह मेंटली बफट तो कोई भी
नहीं है। हम सिकी लाइफ में कोई ना कोई
टेंशन रहती ही है। हम सिकी पंंॉबंलमंस हमारे
बलए िहुत जंयादा होती हैं, बजसके कारण हमें
मेंटल पंंॉबंलमंस होती हैं। आजकल लोगों का
धंयान भटकाने के बलए िहुत सारी चीजें हंै,
चाहे वो सोशल मीबडया हो या कोई टंंेंड हो।
जि हम अपने पपंास से भटकते हैं तो हमारा
माइंड संटेिल नहीं रहता है। मैं कोबशश करता
हूं बक अपने काम पर अबधक से अबधक 
फोकस करंं। इसके अलावा हमेशा खुश
रहने की कोबशश करता हूं, ताबक मेंटल टेंशन
से िचा रहूं। * प़़स़़ुषि: सेहि डेस़क
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नंय फलों की तरह आम भी सेहत के
बलए िहुत लाभकारी होता है। आम

केवल खाने में ही संवाबदषंं नहीं होता िशंलक
इसमें भरपूर मातंंा में पोषक ततंव भी पाए जाते
है, जो शरीर के बलए लाभकारी होते हंै।
आपको िाजार में खटंंे और मीठे आम बमलते
हैं, बजनमें अलग-अलग पोषक ततंव पाए
जाते हैं। आम में भरपूर मातंंा में
एंटीऑकंसीडेंटंस पाए जाते हंै, बजस कारण
यह खाने वाले को कैंसर और बदल संिंबधत
िीमाबरयों से िचाता है। आम की हर फांक में
पोटैबशयम होता है, जो बंलड पंंेशर को सही
रखने में ििा लाभकारी होता है और यह
शरीर में उन कंपाउंड को िनाता है, जो हमारे
इमंयून बससंटम को िढाते हैं। हरे आम में
मौजूद एबसड िाइल के बसबंंकशन में िढोतंंरी
करता है और यह आंत संिंधी परेशाबनयों के
बलए एक पंंबतरोधक की तरह काम करता है।
भरपूर पौष़़िक पके आम: अगर आप पका
हुआ आम खाते हंै तो इससे आपको अचंछी-

खासी मातंंा में बवटाबमन ए बमलता है। वासंंव
में दूसरे फलों के मुकािले आम में सिसे
जंयादा िीटा केरोबटन पाया जाता है। साि ही
इसमें बवटाबमन िी1, िी2, बनयाबसन, आयरन
और फाइिर पंंचुर मातंंा में पाए जाते हंै। पके
हुए मीठे आम कबंज की रंकावट को दूर करने

के बलए शरीर से जंयादा फंलूड िाहर
बनकालकर इस परेशानी को दूर करता है।
मीठा आम बकडनी को सही रखने मंे भी मदद
करता है। इतना ही नहीं मीठा आम हमारे खून
में हीमोगंलोबिन के संंर को िेहतर िनाता है।
आम में पाए जाने वाले फाइिर शरीर के बलए

रेचक की तरह काम करते है और वंयशंकत को
जंयादा से जंयादा ऊजंाा देते है, बजससे आंत की
गबतवबध में वृबंंि होती है। अगर आप दुिले हंै
और अपना वजन िढाना चाहते हैं तो आप
पके आमों को दूध में बमलाकर बमकंसी में शेक
की तरह तैयार कर पी सकते हंै। यह आपको
कािंंोहाइडंंेट और पंंोटीन देता है।  
कच़़ा आम भी फायदेमंद: हरे यानी कचंंे
आम में ििी मातंंा में बवटाबमन सी पाया जाता
है, जो तंवचा के पोसंा को साफ करके उसे
चमकदार िनाता है और खून से जुिी संकवंंी
नामक िीमारी से िचाता है। यह आपको
गबंमायों में होने वाली परेशाबनयों से भी दूर
रखता है। पाचन बंंकया को िेहतर िनाने के
बलए आमचूर िहुत ही मददगार होता है।
डायबिटीज को कम करने में आम की पबंंतयां
उपयोगी हो सकती हैं। सॉफंट और ताजी
पबंंतया ंना केवल डायबिटीज होने से िचाती
हैं िशंलक डायबिटीज को कंटंंोल करने मंे भी
मदद करती हैं।  *

दफटनेस फंिा
आकाश आहूजा

अ

अवेयरनेस

अ

हेल्िी-दिि रहने के 
ईजी-इिेक्टिव सीके््ट्स

इन किनों सोनी सब चैनल पि टेलीिासंट हो िहे शो ‘बािल पि पांव हैं’
में आिाश आहूजा िजत िे िोल में किख िहे हैं। वे अपनी कफकजिल
कफटनेस िो लेिि बहुत िॉनंशस िहते हैं। कंया है, उनिा कफटनेस

फंडा, कडटेल में हरिभूरि िो बता िहे हैं अपनी जुबानी।

मेरे दिए सिसे जर्री है
दिि िीि करना

हा

सीजनल दिजीज

यबिटीज यानी मधुमेह के कारण मानसून के दौरान पैरों
को गंभीर समसंया हो सकती है। दरअसल, मधुमेह पैरों

में रकंत पंंवाह की मातंंा को कम करता हैं। पैरों मंे पयंाापंत रकंत
पंंवाह ना होने से घाव या बकसी पंंकार के संकंंमण को ठीक
करना मुशंककल हो सकता है। संकंंमण ठीक ना होने के कारण
पैरों में गैंगंंीन होने का खतरा रहता है। भारत में लगभग 15
पंंबतशत मधुमेह मरीज, मानसून के दौरान लापरवाही की वजह
से डायबिटीज फुट अलंसर से गंंसंं हो सकते हंै। डबंलंयूएचओ
के अनुसार, दुबनया में 77 बमबलयन लोग मधुमेह से पीबंित हैं,
और लगभग 25 बमबलयन लोग पंंी डायबिटीज संटेज में हैं। लोगों की जीवनशैली को देखते हुए
भबवषंय में मधुमेह के मरीजों की संखंया िढंने का बरसंक  है। ऐसे पेशेंटंस के पैरों में अलंसर को

लेकर भी अवेयरनेस िढंाने की जरंरत है।  बदलंली शंसित
अपोलो संपेकंटंंा असंपताल के वेसंकुलर सजंान डॉ. जैसोम
चोपड़ा के अनुसार, ‘डायबिटीज पेशेंटंस में मानसून के
दौरान िढंी हुई नमी और गीले पैरों के कारण संकंंमण की
आशंका िढं जाती है। इसबलए मानसून के दौरान डायबिटीज
पेशेंटंस को अपने संवासंथंय का खंयाल रखना काफी जरंरी
है। डायबिटीज पेशेंटंस को अपने पैरों की संवचंछता को लेकर
अवेयर रहना चाबहए। शुगर लेवल की बनयबमत जांच
करवानी चाबहए और संकंंमण को रोकने के बलए अबधकतर
समय जूते पहनना चाबहए। अपने पैरो ंको हमेशा साफ और
सूखा रखना चाबहए। संकंंमण होने पर घाव की साफ-सफाई,

एंटीिायोबटक दवाओं और अनंय बवबधयों से टंंीटमेंट बकया जाता है। गंभीर मामलों में संकंंबमत
बटकंयू को हटाने या रकंत पंंवाह को िढंाने के बलए सजंारी की आवकंयकता भी हो सकती है।’*

द््िकॉशन मानसून मे् डायदिदिक पेशे्ट्स 
पैरो् के अल्सर से रहे् सावरानडा

स्वादिष््-स्वास्थ्यवर्धक आम
मौसमी फल / राजकुमार ‘दिनकर’

बारिश के मौसम में डंेगू की आशंका
बितें सावधानी-िहें सुिरंंित 

हालांकि बाकिश िे मौसम में िई तिह िी बीमाकियां होने िी संभावना बढं जाती है। इनमें
सबसे अकिि लोग मचंछि िाटने से होने वाली बीमाकियों से गंंकसत होते हंै। खासतौि पि
बीते िुछ वरंंों में डेंगू से पीकंित पेशेंटंस िी संखंया िाफी बढंी है। यहां एकंसपटंट डॉकंटसंट

कवसंंाि से बता िहे हैं, डेंगू िे िािण, लकंंण औि बचाव िे बािे में।
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उपायुकंत िे विकायतों का जलंद समाधाि के वलए अवधकावरयों को वदए विदंंेि

113 रिकायतो् िे् से 6 का सिाधान, 107 लंरित
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

लोगो् की समस्याओ् के समािाि के तलए लघु
सतचवालय मे् लगाए गए तशतवर मे् बुिवार को
113 तशकायिे् पहुंचे। उपायुत्ि डॉ. मिोज
कुमार की अध्यक््िा मे् अतिकातरयो् िे
िागतरको् की समस्याओ् को सुििे हुए छह का
मौके पर ही समािाि कर तदया, जबतक 107
तशकायिे् लंतबि रही। उपायुत्ि िे लंतबि
तशकायिो् के जल्द समािाि को लेकर
संबंतिि अतिकातरयो् को तिद््ेश तदए।

उपायुत्ि डॉ. मिोज कुमार िे बिाया
तक लघु सतचवालय क्सथि कॉन्फ््््स हॉल
मे् प््त्येक काय्वतदवस पर प््ाि: 9 बजे से 11
बजे के बीच समािाि तशतवर लगाए जा
रहे ह्ै। तजसमे् तशकायिो् का मौके पर ही तिवारण कर आमजि को राहि दी जा रही है। वही् पॉतलसी से जुड्ी समस्याओ् के

तिवारण के तलए मुख्यालय स््र पर उच््
अतिकातरयो् को तजला प््शासि की ओर
अवगि भी कराया जा रहा है। वही्
उपमंडल स््र पर आयोतजि समािाि
तशतवर मे् भी आमजि की समस्याओ् का
मौके पर ही तिवारण तकया जा रहा है।
समािाि तशतवरो् मे् प् ्ॉपट््ी आईडी,
पतरवार पहचाि पत््, भूतम पंजीकरण,
स्थािीय तिकाय से अिापत््त प््माण पत््,
िगर पातलकाओ् से ित्शे की स्वीकृति,
समाज कल्याण तवभाग की तवतभन्ि
पे्शि, राशि काड्व एवं साव्वजतिक
तविरण प््णाली, अपराि से संबंतिि
तशकायिो्, तबजली, तसंचाई, जि स्वास्थ्य
से संबंतिि तशकायिो् की सुिवाई की जा
रही है।

हमलािरों िे दुकािदार
को पीट कर वकया घायल 
खरखौदा। तदल्ली माग्व क्सथि
सब्जी मंडी मे् हमलावरो् िे एक
दुकािदार को  घायल कर तदया।
आरोप तरश्िेदारो् पर ही लगा है।
तजस पर पुतलस िे मामला दज्व कर
तलया है। प््िाप कालोिी के रहिे
वाले कमल का कहिा है तक वह
शाम के समय अपिी दुकाि पर
बैठा हुआ था, उन्हो्िे सब्जी मंडी मे्
कमल तकरयाणा स्टोर के िाम से
दुकाि की हुई है। 
िि की एक सपंताह
बाद भी पहचाि िहीं
गन्िौर। अगवािपुर रोड क्सथि गि

10 जुलाई को गुर्कुल के पास िाले
मे् पुतलस को एक व्यक्ति का शव
तमला था। एक हफ्िा बीि जािे के
बाद भी मृिक की पहचाि िही हो
सकी। वही अब िक पुतलस
आरोपी िक भी िही पहुच सकी।
इस मामले म्े एक हफ्िा बीि जािे
के बाद भी पुतलस के हाथ खाली
है। आपको बिा दे 10 जुलाई को
अगवािपुर रोड तसथि िाले म्े एक
व्यक्ति का शव तमला था। मृिक के
हाथ व पैर रस्सी से बंिे हुए थे।  
घटिा में संवलपंत दो
आरोवपत वगरफंतार
गोहाना। थािा बरोदा पुतलस िे
जािलेवा हमला करिे की घटिा मे्
संतलप्ि दो आरोतपिो् को तगरफ्िार
तकया है। तगरफ्िार आरोपी गांव
बरोदा तिवासी प््वीि उफ्क भोलू पुत््
राजतसंह व सुरेश पुत्् सुल्िाि तसंह
है्। गि 15 जुलाई को गांव बरोदा
तिवासी िीरज पुत्् जयभगवाि िे
थािा बरोदा मे् तशकायि दी तक
सुरेश पुत्् सुल्िाि का उिकी
तविवा भाभी के घर आिा जािा है।
भूिम वििाद में पवरिार 
के सदसंयों पर हमला 
खरखौदा। तरढ्ाऊ गांव के खेिो् म्े
जमीि के तववाद को लेकर खेि मे्
काम करिे वाले एक पतरवार के
सदस्यो् पर हमला कर तदया गया।
आरोप है तक िलावार, चाकू व
डंडो् से पीटकर उन्हे् चोट पहुंचाई
गई, हमला करिे वाले लोग तपस्टल
भी तलए हुए थे। दौराि हमलावरो्
की गाडियो् म्े भी िोडफोड की गई।
सुरे्द्् की तशकायि पर केस दज्व
कर तलया है। 
पदयातंंा को लेकर 
सौंपी वजमंमंोदारी
गोहाना। कांग््ेस द््ारा हतरयाणा मांगे
तहसाब, कांग््ेस से ही आस
अतभयाि के िहि 19 जुलाई को
बरोदा हलका के गांव बुटािा से
गांव गंगािा िक पदयात््ा के
काय्वक््म के िहि काय्वकि्ावओ् की
ड््ूटी लगाई। इस काय्वक््म मे्
रोहिक के सांसद दीपे्द्् तसंह हुड््ा
मुख्य र्प से पहुंचे्गे। बैठक गोहािा
मे् बरोदा हलका तविायक इंदुराज
िरवाल के काय्ावलय पर हुई।
पंंदेि में तीसरा मजबूत
विकलंप बिी आप पाटंंी
गोहाना। आम आदमी पाट््ी
हतरयाणा मे् िीसरा मजबूि तवकल्प
बि गई है। यह दावा इस पाट््ी के
युवा िेिा संदीप मतलक िे तकया।
वह बदलाव जिसंवाद काय्वक््म मे्
गांव भावड् और घड्वाल गांवो् के
ग््ामीणो् को संबोतिि कर रहे थे।
उन्हो्िे कहा तक पाट््ी प््देश की
सभी 90 सीटो् पर उम्मीदवार खड्े
करेगी। संदीप मतलक िे कहा तक
आम आदमी पाट््ी एक र्पए से ले
कर एक करोड् र्पए का इलाज
एकदम मुफ्ि मे् करवािी है।
सरकारी स्कूलो् म्े प््ाइवेट स्कूलो् से
अच्छी तशक््ा सुलभ करवािी है। 

भाजपा िेता िे जटौला
संकूल में पंखे वकए दाि 
खरखौदा। अिुसूतचि जाति तवत््
तवकास तिगम के चेयरमैि पवि
खरखौदा िे अपिे दादा भरि तसंह
की स्मृति मे् राजकीय कन्या वतरष््
माध्यतमक तवद््ालय जटौला मे्
आवश्यकिा के अिुसार तबजली
के पंखे दाि तकए, िातक गम््ी बच््ो्
की तशक््ा मे्  बािक िा बिे। स्कूल
त््पंसीपल तवरे्द्् की मौजूदगी मे् पंखे
दाि काय्वक््म का आयोजि तकया।

सतंसंग भिि में मंडल
कायंिकावरणी की बैठक
गोहाना। बुिवार को शहर मे्
तवकास िगर के सत्संग भवि मे्
भाजपा के गोहािा मंडल की
काय्वकातरणी की बैठक हुई। बैठक
मे् गोहािा तविािसभा क््ेत्् के
प््भारी मिोज जैि और मंडल
प््भारी वीरे्द्् आय्व पहुंचे।
काय्वकि्ावओ् का सत्यापि करके
उिकी तविािसभा चुिाव के तलए
तजम्मेदारी लगाई गई। बैठक की
अध्यक््िा मंडल अध्यक्् सुतमि
कक््ड् िे की। 

खिखौदा। िरिे पर स्वास्थ्य कत्मगयो् से बातचीत करते तविायक जयवीर।

धरिे पर संिासंथंय कवंमियों से वमलिे पहुंचे विधायक जयिीर 
खरखौदा। विधायक जयिीर िालंमीवक बुधिार को कंंेतंं के सामानंय अथंपताल का
वनरीकंंण करने पहुंचे, तो पाया वचवकतंसक ि अनंय थंिाथंथंय कमंशचारी धरने पर बैठे
हैं। उनंहोंने बारी बारी से सभी की बात सुनी और सीएमओ को सोनीपत फोन
करके मामले को जलंि से जलंि सुलझाने वक बात कही। उनंहोंने कहा वक
अथंपताल में धरने पर बैठे वचवकतंसकों और कमंशचावरयों का खावमयाजा आम
जनता को भुगतना पिं रहा है। िैसे पहले ही अथंपताल में ििाइयों की कमी होने
की वशकायत वमल रही िी। िह थंियं भी कई बार अथंपताल का िौरा कर चुके हंै।
पहले जहां ििाइयों की कमी की िेखने को वमलती िी, अब तो वचवकतंसक ि
कमंशचारी ही धरने पर बैठ गए हैं। ऐसे मंे गरीब िगंश को सबसे अवधक परेशानी
का सामना करना पिं रहा है। सरकारी अथंपताल के वचवकतंसक गरीबों के वलए
भगिान समान हैं। कांगंंेस विधायक ने वििंंास विलाया वक पंंिेश में कांगंंेस
सरकार बनते ही थंिाथंथंय सुविधाओं पर विशेष रंप से धंयान विया जाएगा। 

रररिि रे् 78 रिीजो् का रकया उपचाि 
हरिभूिि न्यूज गन्नौि

महातिदेशक आयुष हतरयाणा
पंचकूला डॉ अंशज तसंह के
तिद््ेशािुसार व तजला आयुव््ेतदक
अतिकारी डॉ बलतवंदर तसंह के
माग्वदश्वि मे् 15 जुलाई सोमवार से
14 तसिम्बर 2024 शतिवार िक
आयुष तवभाग द््ारा वृद्घावस्था
कैम्पो् का आयोजि तकया जा रहा
है। इसी कडी म्े बुिवार को
आयुष्माि आरोग्य मंतदर गांव खेडी
िगा म्े वृद्घावस्था कैम्प का
आयोजि तकया गया। इस दौराि
तजला आयुव््ेतदक अतिकारी डॉ
बलतवंदर तसंह द््ारा गाँव के सरपंच
वेद प््काश का स्वागि तकया गया।
इस दौराि तचतकत्सा कैम्प म्े
आयुव््ेतदक, होम्योपैतथक, यूिािी

पैथी से मरीजो् का इलाज तकया गया
िथा तिशुल्क औषतियां तवितरि की
गई। तशतवर मे् वतरष्् िागतरको्,
बच््ो् एवं मतहलाओ् का उपचार
तकया गया। तशतवर मे् मरीजो् को
इस मौसम के मुिातबक खाि-पाि
की जािकारी िथा योग सहायको्
द््ारा बीमातरयो् से संबंतिि सूक्््म
त््कयाओ् के बारे मे् जािकारी दी

गई। तशतवर मे् 78 मरीजो् का
उपचार तकया गया। इस मौके पर
तजला आयुव््ेतदक अतिकारी डॉ
बलतवंदर तसंह, डॉ सुशील कुमार,
एचएमओ डॉ पुिीि गांिी,
आयुव््ेतदक फाम्ावतसस्ट मुस्काि,
होम्योपैतथक फम्ावतसस्ट आदश्व
कुमार एवं आयुष योग सहायको्
द््ारा अपिी सेवाएं दी गई। 

आयुष तवभाग के क्ैप मे् डा. पुिीत गांिी मरीजो् के स्वास्थ्य की जांच करते हुए।

पूिंि सरपंच की शंंदंंाजंवल
सभा 19 जुलाई को

राई। िवहया चौबीसा
के पंंधान एिं पूिंश
सरपंच थंिगंंीय
आनंि वसंह के
वनधन पर राई
हलके के

समाजसेिी ि विवभनंन संथंिाओं के
पंंवतवनवधयों ने उनके वनधन पर िुख
वंयसंत करते हुए उनकी आतंमा की
शांवत की पंंािंशना की। थंिगंंीय
आनंनि वसंह िवहया के पवरजन
शंयाम लाल ने बताया वक िवहया
चौबीसा के पंंधान थंिगंंीय आनंनि
वसंह की शंंदंंांजवल सभा 19 जुलाई
को आज गांि नाहरा में होगी।
वजसमें िवहया चौबीसा के
पिावधकावरयों के अलािा विवभनंन
नेतागण ि संथंिा के पिावधकारी
शावमल होगें। भाजपा युिा नेता एिं
वनगम पाषंशि पुनीत तंयागी ने कहा
वक थंिगंंीय िवहया ने समाजसेिा के
कंंेतंं मंे बेहतर कायंश वकए। उनके
िंंारा वकए कायंश के कारण उनंहें
हमेशा याि वकया जाएगा।  

सफाई कर्मचारियो् का िोष प््दर्मन
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ग््ामीण सफाई कत्मवयो् िे बुिवार को
राई ब्लॉक मे् इकट््े होकर मुख्यमंत््ी
की शव यात््ा तिकालिे हुए पुिला
दहि तकया। काय्वक््म की अध्यक््िा
तजला प््िाि राजेश रसोई, संचालि
सतचव राजेश टोकी िे सीटू के वतरष््
िेिा आिंद शम्ाव के िेिृत्व मे् तकया।
इस दौराि बिाया तक हतरयाणा सरकार
से खफा ग््ामीण सफाई कम्वचारी अब
सडको् पर उिरे्गे्। 2 अगस्् को
तजला स््र पर मंत््तयो् के आवास पर
जोरदार प््दश्वि तकया जाएगा। सीएम
तसटी करिाल मे् 10 अगस्् को राज्य
स््रीय िरिा और 11 अगस्् को

मुख्यमंत््ी आवास का घेराव करे्गे्।
सीटू िेिा आिंद शम्ाव िे बिाया तक
हतरयाणा के 11 हजार ग््ामीण सफाई
कम्वचारी अपिे हको् के तलए अब
तमलकर सडको् पर उिरे्गे। उत्ि
तिण्वय गि तदवस करिाल के कण्व
पाक्क मे् हुई सफाई कत्मवयो् के प््मुख
संगठि ग््ामीण सफाई यूतियि
हतरयाणा और ग््ामीण सफाई कम्वचारी

संघ हतरयाणा की संयुत्ि बैठक मे्
तलया गया। ग््ामीण सफाई कम्वचारी
यूतियि हतरयाणा तजला सोिीपि के
प््िाि राजेश रसोई, तजला सतचव
राजेश एवं सीटू िेिा आिन्द शम्ाव िे
कहा तक 2 जुलाई को सीएम िे कत्मवयो्
के तलए की 1000 र्पये मािदेय
मामूली सी बढौिरी को िाकाफी करार
देिे कत्मवयो् के साथ िोखा बिाया। 

सोनीपि। शवयात््ा तिकालते सफाई कम्गचारी।  फोटो:हरिभूिम

n सिकाि से खफा ग््ामीण सफाई
कम्गचािी अब सड़को् पि उििे्गे्

सोनीपि। तशतवर मे् लोगो् की तशकायते् सुिते उपायुक्त डॉ. मिोज कुमार व अन्य अतिकारी।

गोहाना। ग््ामीिो् के साथ पौिरोपि करते भाजपा िेता जगमे्द्् जौली।  

सोनीपि। सोिीपत के र्तच स्कूल मे् पौिरोपि करते जितहत
अतभयाि फाउंडेशि के सदस्य।  फोटो:हरिभूरम

शोभायात््ा मे् मतिभद्् महाराज, साथ मे् पुिीत मुति, भाजपा िेता एवं अन्य।

खिखौदा। मतहलाओ् से संपक्क सािते हुए इन्दू चहल।  फोटो:हरिभूिम

एक पौधा मां के िाम से पयंाििरण संरकंंण का संदेि
गोहाना। पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी िंंारा शुरं की गई एक पौधा मां के नाम
मुवहम के तहत बुधिार को गांि खेिंी िमकन में पौधारोपण वकया गया।
गंंामीणों ने रोपे गए पौधों की वनयवमत िेखभाला की वजमंमेिारी भी ली।
मुखंयावतवि भाजपा नेता जगमेंदंं जौली ने कहा वक पयंाशिरण संरकंंण के
वलए पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोिी िंंारा एक पौधा मां के नाम मुवहम शुरं की
गई है। इस मुवहम के तहत हर वंयसंसत इस िषंाश ऋतु मंे कम से कम
एक पौधा अिशंय लगाएं। उनंहोंने कहा वक समाज में मां का समंमान
सिंंोचंं होता है। एक मां अपने बचंंों के बिंा होने तक उनकी िेखभाल
करती है। इसी पंंकार उनके नाम से एक पौधा लगाकर उसके पेिं
बनने तक उसकी वनयवमत िेखभाल करें। इस मुवहम के तहत गािं
खेिंी िमकन में विवभनंन वकथंमों के 7 पौधे लगाए गए। 

पेडं-पौधों के वबिा धरती पर जीिि असंभि 
सोनीपत। जनवहत अवभयान फाउंडेशन की तरफ से रेडकंंॉस
कायंाशलय ि रंवच वहंिू थंकूल में पौधरोपण अवभयान चलाया गया।
अवभयान की शुरंआत रेडकंंॉस सवचि गौरि रामकरण ने पौधा
रोपकर की। उनंहोंने कहा की पेिं-पौधों के वबना धरती पर जीिन
संभि नहीं है। फाउंडेशन के अधंयकंं नरेंदंं हुडंंा ने बताया वक मुवहम के
तहत बुधिार को फलिार ि छायािार 18 पौधे रोपे गए। इस िौरान
रंवच वहंिू थंपेशल थंकूल की पंंाचायंश मालती शमंाश, सामावजक कायंशकतंाश
थंटेट अिॉडंंी वहंिी पंंिसंता विलबाग वसंह, अंगंंेजी पंंिसंता पूणंश वसंह,
पहलिान हिा वसंह आंवतल, रेड कंंॉस के पंंवशकंंण अवधकारी संजय
शमंाश, पवरयोजना अवधकारी सोमिीर सांगिान, नीरज, अवमत, रेड
कंंॉस पंंोफेशनल संलास के विदंंािंंी मनीष, मंजीत राठी, पुनीत, सुवमत
सवहत अनंय मौजूि रहे। 

कांगंंेस िेतंंी िे गांि में चलाया जिसंपकंक अवभयाि 
खरखौदा। कांगंंेस नेतंंी इनंिू चहल राठधना ने विवभनंन गांिों में डोर टू
डोर जनसंपकंक अवभयान चलाया। उनंहोंने मवहलाओं से कहा वक
कांगंंेस राज आने पर आंगनिािंी िकंकर ,आशा िकंकर ,वमड डे मील
िकंकर सभी का मानिेय िोगुना वकया जाएगा। सभी को सरकार से िी
जाने िाली सभी सुविधाएं पंंिान  की जाएगी। घरेलू काम काजी
मवहलाओं को भी सरकार बनने पर साढंे आठ हजार रंपए िेने का
पंंबंध वकया जाएगा। वकसानों के बचंंों को असंगनिीर योजना के
अंतगंशत भतंंी वकया जा रहा है, जो उनके जीिन को बबंाशि करने िाली
वंयिथंिा है। कांगंंेस राज आने पर असंगन िीर योजना को पूणंशतया
समापंत वकया जाएगा और वनयवमत आधार की भवंतशयां की जाएंगी।
उनंहोंने खरखाैिा विधानसभा कंंेतंं के गांि वससाना, ककरोई, भिाना,
गोपालपुर में जनसंपकंक वकया। इस मौके पर जगिीश चहल, मोहर
वसंह शंयोराण आवि ने भी लोगों को संबोवधत वकया गया। िोभायातंंा के साथ चातुमंािस में मंगल पंंिेि

सोनीपत। मानि वमलन के संथंिापक एिं नेपाल केसरी डॉ. मवणभदंं
महाराज तिा पुनीत मुवन महाराज ससंघ का चातुमंाशस के वनवमत सेसंटर 15
जैन थंिानक में शोभा यातंंा के साि मंगल पंंिेश हुआ। शोभा यातंंा में साधंिी
सजंशना, अनुजा, वसंदंं योगी गुरिेि बाबा कावलिास भी मौजूि रहे। शोभायातंंा
बुधिार को सुबह सेसंटर 15 में मानि वमलन की राषंंंंीय अधंयकंं कुसुम जैन
के वनिास से शुरं हुई वजसमे मवहलाएं सर पर कलश लेकर चली। शोभायातंंा
में पूिंश कैवबनेट मंतंंी कविता जैन, मुखंयमंतंंी के पूिंश मीवडया सलाहकार राजीि
जैन, उतंंराखंड के पूिंश मंतंंी शमशेर वसंह राणा तिा शहर के अनंय गणमानंय
वंयसंसतयों ने महाराज के चरणों में िंिन वकया। मवणभदंं महाराज ने शंंदंंालुओं
को समंबोवधत करते हुए कहा वक चातुमंाशस का संत जीिन में विशेष महतंि है
और संत विचरण करने वक बजाये एक थंिान पर विरावजत होकर तप, संयम
की आराधना कर धमंश पेंंवमयों को धमंश मागंश पर चलने की पंंेरणा िेते हंै। उनंहोंने
कहा वक मानि वमलन संथंिा का उदंंेशंय भगिान की बनाई हुई कृवतयों की
सेिा करने का संकलंप एिं भािना जागृत करना है।

जैन विद््ा मंविर स्कूल मे् वजला स््रीय चंैवियनविि का आयोजन

ज््ाि गंगा ग्लोबल स्कूल के तखलातड्यो् िे
िाइत्वांडो चै्तपयितशप मे् जीिे चार पदक 
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ज््ाि गंगा ग्लोबल स्कूल (जी-3)
के तखलातड्यो् िे तपछले तदिो्
आयोतजि तजला कैडेट व जूतियर
िाइत्वांडो चै्तपयितशप मे् दमदार
प््दश्वि करिे हुए चार पदक
जीिकर तवद््ालय का िाम रोशि
तकया है। चै्तपयितशप मे् समीहा िे
स्वण्व, िान्या िे रजि और अतदति व
तितखल िे कांस्य पदक जीििे म्े
सफलिा हातसल की है। बुिवार
को स्कूल मे् वापस लौटिे पर पदक
तवजेिाओ् का फूलमालाओ् से
जोरदार स्वागि तकया गया।
तवद््ालय के चेयरमैि सुिीर जैि,
सीईओ संजय जैि व प््ाचाय्ाव गीिा
चोपडा िे पदक तवजेिाओ् को
बिाई देिे हुए उिके उज््वल
भतवष्य की कामिा की।

तवद््ालय के चेयरमैि सुिीर
जैि िे बिाया तक सोिीपि तजला
िाइत्वांडो एसोतसएशि के
ित्वाविाि मे् जैि तवद््ा मंतदर मे्
आयोतजि चै्तपयितशप मे् समीहा िे
जूतियर लडतकयो् के अंडर-51
तकलो भार वग्व मे् स्वण्व पदक
हातसल तकया, जबतक लडतकयो् के
कैडेट मुकाबले मे् िान्या िे अंडर-
46 तकलो मे् रजि व  अतदति िे
अंडर-60 तकलो मे् कांस्य पदक
जीिा। जूतियर लडको् के अंडर-
63 तकलो भार वग्व तितखल िे

कांस्य पदक प््ाप्ि तकया। इस मौके
पर कोऑत्डविेटर िीरजा, महक व
गीिा राणा, ितमिा, रेखा जैि, मिु,
तमिाक््ी, मोतिका, बीिा, कुसुम,
ज्योति, सपिा, श््ेिा शम्ाव, स्पोर्स्व

इंचाज्व संजीि, पीटीआई ज्योति,
कोच रजिी शम्ाव सतहि सभी स्टाफ
सदस्यो् िे पदक तवजेिाओ् को
बिाई देिे हुए उिके उज््वल
भतवष्य की कामिा की ।

पदक रिजेताओ् का फूलिालाओ् से जोिदाि स्िागत रकया 

पदक जीतिे वाले ज््ाि गंगा ग्लोबल स्कूल के तिलाड़ी प््ाचाय्ाग गीता चोपड़ा के साथ। 

हवंषित ि दकंं िे ताइकंिांडो चैंवपयिविप में जीता मेडल
सोनीपत। पूणंश मूवंतश गंलोबल थंकूल, कामी

के पंंवतभाशाली वखलािी हवंषशत ि िकंं ने
वजला कैडेट ि जूवनयर ताइसंिांडो
चैंवपयनवशप में िमिार पंंिशंशन करते हुए
पिक जीतने में कामयाबी हावसल की है ।
हवंषशत ने अंडर-54 वकलो भार िगंश मंे वसलंिर
मेडल ि िकंं ने अंडर-35 वकलो भार िगंश में
बंंोंज मेडल हावसल कर अपने विदंंालय का
नाम रोशन वकया । बुधिार को थंकूल लौटने
पर िोनों वखलािियों का फूलमालाओं से जोरिार थंिागत वकया गया। थंकूल के चेयरमैन
डॉ.विजयपाल नैन, सवचि गौतम नैन, थंकूल की पंंाचायंाश वहमानी नैन ि डायरेसंटर
डा.थंिीटी नैन ने उनंहें बधाई िेते हुए उनके उजंंिल भविषंय की कामना की। इस मौके
पर उप पंंाचायंश िरंण कुमार, अधंयावपका मीनाकंंी, विनमंं, सुरेश, सोवनया, सोनू, नीलम,
कुसुम, मंजू, ममता, ऋतु, गौरि, अंजू बाला सवहत सभी थंटाफ सिथंय मौजूि रहे।

िेटबॉल चैंवपयिविप में खरखौदा की टीम रही अवंिल 
खरखौदा। गीिाना में आयोवजत िो
वििसीय 18 िीं सीवनयर वजला नेटबॉल
चैंवपयनवशप के पुरंष िगंश में खरखाैिा
खंड की टीम वसरमौर रही। यह
जानकारी िेते हुए नेटबॉल एसोवसएशन
के वजला महासवचि अंवकत ने बताया
वक फाइनल मैच में खरखौिा बंलॉक की
टीम ने राई बंलॉक की टीम को 24-13 के अंतर से हराया। चैंवपयनवशप के
मवहला िगंश मंे भी खरखौिा बंलॉक की टीम ने पंंिम, राई बंलॉक की टीम ने
वंंितीय तिा गोहाना बंलॉक की टीम ने तृतीय थंिान पंंापंत वकया। नेटबॉल के
वजला महासवचि के अनुसार इस मौके पर अजीत सरपंच ि नरेश कोच,
हंसिीर, जीतू, संसार कोच, आवितंय, सौरभ, राहुल, िीपक, आयुष, योगेश
ि एसोवसएशन के अनंय पिावधकारी ने वखलावंियों को मेडल ि टंंॉफी
िेकर समंमावनत वकया और उनके उजंंंिल भविषंय की कामना की।

संकुल खेलों मंे पदक विजेता मेधािी समंमावित 
गोहाना । शहर में गुढा रोड पर
संथित गीता विदंंा मंविर के 128
बचंंों ने रोहतक के वशकंंा भारती
थंकूल में हुए संकुल खेलों में
भाग वलया। इनमें से 80 बचंंों ने
विवभनंन खेलों मंे पंंिम थंिान
पंंापंत वकया। ये बचंंे अब पंंिेश
संंर की खेल पंंवतयोवगताओं में
वहथंसा लेने के वलए अंबाला संथित नारायणगढं मंे जाएंगे और अपनी पंंवतभा का
पंंिशंशन करेंगे। थंकूल के पंंाचायंश अवंंिनी कुमार के अनुसार संकुल खेल
पंंवतयोवगताएं 16 जुलाई को हुईं। इन पंंवतयोवगताओं में योगासन में तरंण और
वकशोर िगंश में थंकूल की छातंंाएं पंंिम रहीं जब वक बाल िगंश मंे छातंंाओं के साि
छातंं भी पंंिम रहे। खो-खो में वशशु िगंश और तरंण िगंश मंे छातंंाएं पंंिम रहीं।
वकशोर िगंश मंे छातंं कबडंंी, कुशंती और बॉसंससंग में पंंिम जब वक इसी िगंश मंे
शतरंज में छातंं और छातंंाएं पंंिम थंिान पर रहे। पंंाचायंश ने बुधिार को विजेता
विदंंावंिशयों को समंमावनत वकया और शारीवरक वशकंंा के वशकंंक सोमनाि सैनी,
निीन कुमार, जनता चहल और रेखा शमंाश के पंंयासों के वलए बधाई िी।

सोनीपि। व्यापार मंडल के प््ांतीय अध्यक्् बजरंग गग्ग व्यापारी प््तततितियो् को
संबोतित करते हुए।  फोटो:हरिभूरम

मंथली मांगिे से व्यापारी व
आम जििा मे् रोष : बजरंग

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

व्यापारी प््तितितियो् की आवश्यक
बैठक सोिीपि के तिजी होटल मे्
हतरयाणा प््देश व्यापार मंडल के
प््ांिीय अध्यक्् व हतरयाणा कान्फैड
के पूव्व चेयरमैि बजरंग गग्व की
अध्यक््िा मे् हुई। इस बैठक मे्
व्यापारी व उद््ोगपतियो् की समस्या
पर तवचार तकया गया। व्यापार मंडल
के प््ांिीय अध्यक्् बजरंग गग्व िे
कहा तक अपरातियो् द््ारा हतरयाणा मे्
तदि-दहाड्े फायतरंग करके तफरौिी
व मंथली मांगिे से व्यापारी व आम
जििा मे् बड्ा भारी रोष है। 

हतरयाणा मे् ऐसा कोई तदि खाली
िही् जािा तजस तदि अपरातियो्
द््ारा लूटपाट, तफरौिी, अपहरण व
हत्या की वारदािे् िा की जा रही है।
हतरयाणा के व्यापारी, उद््ोगपति व
आम जििा अपिी जाि माल की
सुरक््ा के तलए पूरी िरह भयभीि है।

सरकार अपराि पर अंकुश लगािे म्े
पूरी िरह से तवफल तसद्् हुई है।
अपरािी जेलो् म्े बैठकर अपराि
करवा रहे ह्ै। बजरंग गग्व िे कहा तक
अपरातियो् को सरकार के चेहिो् का
पूरा संरक््ण है िभी िो अपरािी
जेलो् म्े बैठकर मोबाइल पर
व्यापातरयो् को िमकी देिे का काम
कर रहे है। सरकार को जांच
करवािी चातहए तक अपरातियो् के
पास जेलो् म्े मोबाइल कहां से आया
और जेलो् मे् बैठकर तकसकी शह
पर अपराि को बढ्ावा दे रहे है्।
सरकार को अपरातियो् के साथ-
साथ अपरातियो् को संरक््ण देिे
वाले व्यक्तियो् के तखलाफ भी
सख्ि कार्ववाई करिी चातहए। इस
अवसर पर व्यापार मंडल सोिीपि
तजला प््िाि संजय तसंगला, जिीि
बेमला, कयल असीजा, तितमि
गोयल, संजय वम्ाव, लतलि अत््ी,
िरे्द्् िवि, व्यापार मंडल प््देश
संगठि सतचव तिरंजि गोयल, युवा
प््देश सतचव भरि सोिी आतद
व्यापारी प््तितितिओ् िे अपिे
तवचार रखे्।

n हरियाणा के व्यापािी, उद््ोगपरि व
आम जनिा जान माल की सुिक््ा के
रलए पूिी ििह भयभीि: बजिंग गग्ग



खबर संक््ेप
दुकयि से सयमयि चोरी
करिे वयिय आरोपी कयबू 
सोनीपत। तसतवल लाइन थाना क््ेत््
रे् स्सथत दुकान से चोरी करने की
वारदात रे् शातरल दो आरोतपतो् को
प््ोडक्शन वारंर पर तलया है।
आरोतपत रन्नी तनवासी रन्नी
सरस््ीपुर तबहार व रोनू तनवासी
आदश्म नगर सोनीपत का है। पुतलस
ने आरोतपतो् को अदालत रे् पेश
तकया। जहां से उन्हे् न्यातयक
तहरासत रे् जेल भेज तदया। पुतलस
रारले की गंभीरता से जांच कर
रही है।

सड्क हयदसे म्े दोपलहयय
वयहि चयिक की मौि 
सोनीपत। राष््््ीय राजराग्म संख्या-
22 पर लापरवाही के चलते दो-
पतहया वाहन चालक की रौत हो
गई। जबतक उसका साथी घायल हो
गया। दोनो् रुरथल ढाबे पर खाना-
खाकर लौर रहे थे। सूचना के बाद
रौके पर पहुंची पुतलस ने शव को
कब्जे र्े लेकर पोस्ररार्मर
करवाकर पतरजनो् को सुपुद्म कर
तदया। वही् ट््क चालक के तखलाफ
लापरवाही का रुकदरा दज्म कर
तलया है। पुतलस ट््क चालक की
तलाश कर रही है। पंजाबी बस््ी
आनंद पव्मत तदल्ली तनवासी तरद्् ने
बताया तक वह अपने दोस्् वेस्र
परेल नगर स्सथत राजस्थान
कॉलोनी तनवासी अंश उफ्क लाला
के साथ स्कूरी पर सवार रुरथल के
ढाबो् पर खाना खाने के तलए आ
रहे थे। 

पयक्क के बयहर खड्ी
बयइक चोरी 
सोनीपत। सेक्रर-27 शहर थाना
क््ेत्् र्े स्सथत पाक्क के बाहर बाइक
को खड़्ी कर दवा लेने जाना युवक
को रहंगा पड़्ा गया। चोरो् ने युवक
की बाइक को चोरी कर तलया।
पीत्ड़त ने रारले को लेकर पुतलस
को तशकायत दी। पुतलस ने इस
संबंध रे् तवतभन्न धाराओ् के तहत
रुकदरा दज्म कर तलया है। पुतलस
रारले की गंभीरता से जांच कर रही
है। देवड्् तनवासी सुनील ने बताया
तक वह रेहनत-रजदूरी का कार
करता है। गत 13 जुलाई का वह
अपने दोपतहया वाहन को लेकर हुड््ा
पाक्क के पास पहुंचा। जहां बाइक को
खड़्ी करके दवाई लेने के तलए
चला गया। कुछ देर बाद जब वातपस
लौरा तो बाइक गायब तरली। 

कुंडिी मे् दो श््लमको् के
मोबयइि छीिे
सोनीपत। कुंडली थाना क््ेत्् र्े दो
श््तरको् के रोबाइल फोन छीनने के
आरोप के रारले सारने आए है।
पीत्ड़त श््तरको् ने रारलो् की
तशकायत पुतलस को दी है। पुतलस ने
पीत्ड़तो् के बयान दज्म कर चोरी के
रुकदरे दज्म कर तलए है। पुतलस
झपररारो् का पता लगाने के तलए क््ेत््
रे् लगे सीसीरीवी की तरकात्डि्ग
खंगाली रही है। तातक कोई सुराग हाथ
लग सके। गांव कुंडली तनवासी तबल्लू
ने बताया तक वह कंपनी रे् नौकरी
करता है। गत 14 जुलाई को वह अपने
घर आ रहा था। देर शार करीब 4.30
बजे उसके रोबाइल फोन पर कॉल
आई।  उसी दौरान दो युवक आए
उसका रोबाइल झपर तलया।
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पमठको् को अखबमि ररलने रे् रकसी भी प््कमि
की असुरवधम हो िही हो यम उनके घि रे् कोई अन्य

अखबमि रदयम जम िहम हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् यम व्हमट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
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आवश्यक सूचना

रोहिक, गुर्वयर 18 जुियई 2024

‘हलरययणय मयंगे लहसयब’ अलभययि जि
आंदोिि कय र्प िे चुकय : दीपे्द्् हुड््य

हरिभूरर न्यूज:िमई

सांसद दीपेन्द्् हुड््ा आज कांग््ेस पार््ी के ‘हतरयाणा रांगे तहसाब’ अतभयान
के तीसरे तदन राई तवधान सभा क््ेत्् र्े एथतनक इंतडया (जीरी रोड) से
बहालगढ तक पदयात््ा कर भाजपा सरकार के 10 साल के कुशासन के
तखलाफ जवाब रांगा। उन्हो्ने कहा तक ‘हतरयाणा रांगे तहसाब’ अतभयान
जन-आंदोलन का र्प ले चुका है। यात््ा र्र पर वे स्थानीय लोगो् से
तरलकर उनकी सरस्याओ् को सुन रहे थे। इलाके के लोगो् ने उन्हे् बताया
तक दुद्मशा का ये आलर है तक राई रे् सड़के् रूरी है्, रंतदर की गली हो या
स्कूल, सड़को्-गतलयो् र्े सीवर का पानी बह रहा है। पानी की तनकासी की
व्यवस्था तक नही् है। दीपेन्द्् हुड््ा ने तशव रंतदर के पास खुद गंदे पानी से भरी
गतलयो् र्े पैदल जाकर उनकी सरस्याओ् को देखा और कागं््ेस सरकार
आने पर इनके सराधान का भरोसा तदया। के्द््ीय गृह रंत््ी द््ारा आंकड़े के
आधार पर तहसाब देने की चुनौती का जवाब देते हुए सांसद दीपे्द्् हुड््ा ने
कहा तक 10 साल के बाद भी के्द््ीय रंत््ी को अपनी पार््ी के रुख्यरंत््ी का
नार लेने की बजाय हुड््ा साहब का नार लेना पड़ रहा है। गृह रंत््ी भाजपा
के 10 साल का तहसाब देते, लेतकन अब भी कांग््ेस सरकार से तहसाब रांगने
का सीधा रतलब है तक बीजेपी ने 10 साल रे् कोई कार नही् तकया। गृह
रंत््ालय के एनसीआरबी के राच्म के आंकड़ो् के अनुसार हतरयाणा आज
हतरयाणा रे् देश रे् सबसे ज्यादा अपहरण, सबसे ज्यादा तफरौततयो् की
वसूली, रतहलाओ् के तखलाफ अपराध हो रहा है। हतरयाणा हत्या दर रे् नंबर
2 पर है। इस दौरान सोनीपत से कांग््ेस सांसद पंतडत सतपाल ब््ह्रचारी,
तवधायक जगबीर तसंह रतलक, तवधायक जयवीर बास्लरकी, तवधायक
सुरेन्द्् पंवार, तवधायक इंदुराज नरवाल, प््ो. वीरे्द््, सोनीपत के प््भारी पूव्म
तवधायक संत कुरार, पूव्म तवधायक जयतीथ्म दतहया, सुरे्द्् तछक््ारा, त्यागी
सराज के प््देशाध्यक्् सुरेश त्यागी, सुरे्द्् दतहया, तबजे्द्् अंततल, संजय
अंततल, जसपाल अंततल, जयभगवान दीपालपुर, सुनील करातरया, पूव्म
पाष्मद राकेश कैलाना, कुलदीप देशवाल जगबीर आतद रौजूद रहे।

प््कृलि के संिुिि के लिए पौधरोपण
करिय आवश्यक : रयिी कयलदययि

हरिभूरर न्यूज:गन्नौि

प््कृतत के संतुलन के तलए
पौधारोपण करना चातहए। क्यो्तक
पृथ्वी से पेड़ कर होते जा रहे है।
तजससे प््कृतत बदलती जा रही है
और बातरश कर हो रही है। ये बाते्
रन्नत गु्रप आॅफ होरल्स चेयररैन
देवे्द्् कातदयान की पत्नी सराजसेवी
रानी कातदयान ने पौधारोपण कर
कही। बुधवार को लायंस क्लब
गन्नौर गौरव द््ारा बड़ी रोड स्सथत
उरंग पाठशाला र्े पौधरोपण
काय्मक््र करने के साथ ही बच््ो् को
झूले भे्र तकए है। क्लब ने स्कूल
पतरसर रे् अलग-अलग प््जाततयो्
के करीब 51 पौधे रोपे है। काय्मक््र
की शुर्आत बतौर रुख्यातततथ

सराजसेवी रानी कातदयान ने की।
इससे पहले तरबन कारकर झूले
बच््ो् को सरत्पमत तकए गए।
कातदयान ने कहा तक खेलना कूदना
बच््ो् की सेहत के साथ पढाई के
तलए फायदेरंद होता है। क्लब का
सरहानीय कदर है तक पाठशाला रे्
पढने वाले बच््ो् के तलए झूले
लगवाए है। अंतकत रल्होत््ा ने कहा

तक उनका प््यास रहता है सराजतहत
रे् ज्यादा से ज्यादा काय्म करे्। 

वक्ि बदि लदयय, जज्बयि
बदि लदए

वक्त बदल
कदया, जज्बात
बदल कदए, ये
बात शहर िे
िुछ िकित
नेताओ् पर
सटीि बैठ
रही है। कजन्हो्ने कपछले चुनावो् म्े
पंकडत जी िी हार िे बाद उनिा
साि छोड़्ना शुर् िर कदया िा।
जैसे ही पंकडत जी िा वक्त बदला
और शक्कतयो् मे् भारी इजाफा हो
गया। वैसे ही जमघट हो गया। इस
संदभ्स मे् एि कलस्ट भी तैयार िी
गई है, कजसम्े सबसे पहला नंबर
गरीब िे बेटे िा बता रहे है्। 

सयहब छुट््ी पर, चयय-लबस्कुटो् को िरसे अिसर
दो-तीन कदन बड़्े साहब छुट््ी पर िे। अब उनिी गैर मौजूदगी मे् लोगो्
िी समस्याएं तो सुनी गई, लेकिन एि कदन अफसरो् िो समस्या हो
गई। कजसिी िही् सुनवाई नही् हुई। उस कदन तीन घंटो् ति लोगो् िी
समस्याएं सुनने िे बाद ििे-हारे अफसर चाय-कबस्िुट िो भी तरस
गए। सुनने मे् आया है स्टाफ िो दो-चार बार बोला भी िा, लेकिन
अफसरो् िी अज््ी लंकबत रख दी गई। 

दूध की थैिी के लिये
लभड् गए दो अिसर

बात िोड़्ी
पुरानी है,
लेकिन है
मजेदार। पीएम
िी गोहाना रैली
मे् दो अफसरो् िी आपस म्े
अच्छी खासी लड़्ाई हो गई। वजह
कसफ्क एि दूध िी िैली िो बताया
जा रहा है। पता लगा है कि दोनो्
अफसर जेब से अमीर लेकिन
कदल िे गरीब है्। इसीकलये दूध
िी िैली पर लड़् पड़्े। पहचान मे्
कसफ्क इतना बता सिता हूं, एि
तो खजाना महिमे िे तो दूसरे
पीडब्ल्यूडी िे अकधिारी है्।

लबिय र्ट के पहुचे् गंदे
पयिी के बीच

िांग््ेस िे बड़्े युवराज िी
राजनीकत िी तज्स पर हकरयाणा िे
युवराज भी राजनीकत िर रहे है्।

बुधवार िो
नंगे पैर राई
िी एि गली
मे् िूद गए।
सरिार िी

नािाकमयो् िो कदखाने िे कलये
युवराज िी गंदे पानी मे् िई फोटो
भी िी गई। लेकिन िमाल िी
बात ये है युवराज िा र्ट उस
गली िा िा ही नही्, बस फोटो िे
जकरये कदखाने िे कलये स्टंट किया
गया िा। 

लदखय लदयय ट््ेिर, अब
लिल्म कय इंिजयर

कपछले कदनो् शहर िे कजम्मेदार
युवा नेता िा पाला बदलने िा
िाय्सक््म हुआ िा। देर शाम ति
चले िाय् सक् ्म
मे् हजार-12सौ
लोगो् िी
व्यवस्िा िी
गई िी,
ले कि न
लालपरी िे शौिीन दोगुने संख्या
मे् पहुंच गए। अब मना किया
नही् और र्िने वाला िोई िा
नही्। इतना सोमरस बंटा कि
िुछ लोगो् ने इसे कवधानसभा
चुनावो् िा ट््ेलर ही बता कदया। 

गैि-रिक््क कर्मचारियो् व शोधार्थमयो् ने कुलपरि की बुर््ि-शुर््ि के रलए किवाया हवन

दीनबंधु छोरूरार तवज््ान एवं प््ौद््ोतगकी
तवतव रे् प््बंधन के तखलाफ धरना जारी

हरिभूरर न्यूज:सोनीपत

दीनबंधु छोरू रार तवज््ान एवं
प््ौद््ोतगकी तवश््तवद््ालय रे् धरना
दे रहे तशक््क, गैर-तशक््क
कर्मचातरयो् व शोधात्थमयो् ने
बुधवार को तवश््तवद््ालय प््शासन
की नीततयो् के तखलाफ खूब
नारेबाजी की और कुलपतत की
बुत््द-शुत््द के तलए हवन करवाया।
धरने का संचालन कर रहे
तवश््तवद््ालय की तशक््क यूतनयन
डीकू््रा के प््धान डॉ. सुरे्द्् दतहया ने
बताया तक कुलपतत की
काय्मप् ्णाली को देखकर प््तीत
होता ह ै तक उनकी बुत््द सही तदशा
रे् कार नही् कर रही है, इसके तलए
धरनास्थल पर आज कुलपतत की

बुत््द-शुत््द के तलए हवन तकया गया
है। शायद इससे उनको कुछ सद्््त््द
आ जाए और यूतनवत्समरी के भले
के तलए कार करने लगे्। साथ ही
डा. सुरे्द् ् दतहया ने कहा तक
कुलपतत यूतनवत्समरी एक्र रे् तदए
गए तनयरो् की पूरी तरह से
अवहेलना कर रहे है्, अपने
रनराने तनयर लागू कर रहे ह्ै और
अपने नजदीतकयो् को
तवश््तवद््ालय र्े ऊँचे पदो् पर
तनयुस्कत कर रहे है्, तातक वे अपनी

रनरानी से तनयरो् र्े बदलाव कर
सके्। इसके बारे र्े सरकार को
अवगत कराया जाएगा और
अनुरोध तकया जाएगा तक अगर
सरकार इस तवश््तवद््ालय को
बचाना चाहती है तो इस अत्ड़यल
व तानाशाह कुलपतत को तुरंत
प््भाव से वापस बुला ले, अन्यथा
वह तदन दूर नही् जब इस
तवश््तवद््ालय को बंद करने की
नौबत भी आ सकती है। दतहया ने
आगे बताया तक तपछले चार तदनो्

से कुलपतत व रतजस्ट््ार अपने
काय्ामलय से नदारत है्। आंदोलन
की आगारी र्परेखा के तहत धरना
दे रहे सभी तशक््क, गैर-तशक््क
कर्मचारी व शोधाथ््ी तरलकर कल
तवश््तवद््ालय के प््शासतनक भवन
से लेकर कुलपतत के कै्प ऑतफस
तक जुलूस तनकाले्गे। इस रौके पर
गैर-तशक््क कर्मचारी यूतनयन
डीक््यू के प््धान आनंद राणा ने भी

तवश््तवद््ालय प््शासन के
तानाशाही रवैये के तखलाफ् अपने
तवचार रखे। धरनास्थल पर प््ो.
सुधीर बत््ा, प््ो. अतनल खुराना, प््ो.
सुरन सांगवान, डॉ. पूनर श्योराण,
डॉ. प््दीप, डॉ. राजेश््र दास, डॉ.
अतनल नरवाल, गैर-तशक््क
कर्मचारी यूतनयन से राज तसंह,
रहेन्द्् सैनी, पवन सैनी, भूपे्द््,
करलेश, पूनर आतद रौजूद रहे।

िोनीपत। मुरथल भिभि मे् प््दश्यन करते हुए भशक््क एिं गैर भशक््क कम्यचारी। 

मीलटंग के बयवजूद प््दश्ाि जयरी  
सोनीपत। दीनबंधु छोटूराम यूकनवक्ससटी ऑफ् साइंस एंड टेक्नोलॉजी िे
शोधाक्िसयो् िा धरना आठवे् व्े कदन मे् प््वेश िर गया है। धरने िी शुर्आत
सुबह यज्् से हुई। यज्् म्े टीकचंग, नान टीकचंग और शोधाि््ी सबने शाकमल
होिर प््ाि्सना िी कि भगवान वीसी िो सद्््क््ि दे।  आज धरनारत शोधाक्िसयो्
िो समि्सन देने िे कलए कदल्ली कवश््कवद््ालय छात््संघ िे उपाध्यक्् अभय
दकहया और छात्् संगठन एनइसयूआई िे प््देश अध्यक्् अकवनाश यादव
अपनी टीम िे साि पहुंचे। टीम ने शोधाक्िसयो् िी मांगो् िो जायज ठहराते हुए
वीसी से मुलािात िी। इस मुलािात िे बाद वीसी धरनारत शोधाक्िसयो् से
मुलािात िे कलए तैयार हुए। दोपहर बाद कदन वीसी ने शोधाक्िसयो् से मुलािात
िी। यह मीकटंग लगभग डेढ् घंटा चली। मीकटंग मे् हर मुद््े पर िाफी कवस््ार
से चच्ास हुई। लेकिन समस्याएं जस िी तस ही रही। इस मौिे पर सन्दीप
पुकनया, मनजीत, सर् सचदेवा, मनीरा, नेहा, जसकमन्दर, मानवेन्द््, प््वीन,
सौरभ शम्ास, सोमबीर, कवक््मजीत, आशीर, मकहमा आकद शोधाि््ी मौजूद रहे। 

धरने का संचालन
डॉ. सुरेंदंं दहिया

ने हकया

भयषययी व संवयद कौशि
के लिए दो कोस्ा शुर्

हरिभूरर न्यूज:गोहमनम

भगत फूल तसंह रतहला
तवश््तवद््ालय, खानपुर कलां के
लत्नि्ग तरसोस्म स्ेरर द््ारा कर्मचातरयो्
एवं छात््ाओ् के भाषायी कौशल एवं
संवाद कौशल रे् बढ्ोत््री के उद््ेश्य
से दो कोस्म शुर् तकए जा रहे है्।
कुलपतत प््ो. सुदेश ने इस काय्मक््र
के तलए शुभकारनाएं देते हुए कहा
तक जीवन के प््त्येक क््ेत्् रे् भाषायी
तथा संचार कौशल का तवशेष
रहत्व है। उन्हो्ने कहा तक
तवश््तवद््ालय प््शासन अपने
तहतधारको् के क््रता संवध्मन तथा
कौशल तवकास के तलए प््ततबद्् है।
लत्नि्ग तरसोस्म स्ेरर के प््रुख डॉ.

रतव भूषण ने
बताया तक
से्रर द््ारा
आईईएलरीएस त््पपरेररी कोस्म तथा
इंस्ललश लै्ल्वेज प््ोतफतशएंसी कोस्म
शुर् तकया जा रहा है।
आईईएलरीएस त््पपरेररी कोस्म की
कुल अवतध 60 घंरे तथा इंस्ललश
लै्ल्वेज प््ोतफतशएंसी कोस्म की कुल
अवतध 30 घंरे रहेगी। इन दोनो् कोस्म
रे् दातखला लेने के इच्छुक कर्मचारी
एवं छात््ाएं तनध्ामतरत प््ार्प रे्
लत्नि्ग तरसोस्म से्रर रे् आवेदन कर
सकते है्। कक््ाएं 22 जुलाई से प््ारंभ
हो्गी। कोस्म की सफलतापूव्मक
सरास्तत पर प््ततभातगयो् को
प््राणपत्् प््दान तकया जाएगा।

गन्नौर। समाजसेिी रानी काभदयान पौधारोपण अभियान की शुर्आत करते हुए,
साथ मे् क्लि के अध्यक्् अंभकत मल्होत््ा। फोटो : हररभूिम

n रवश््रवद््ालय प््शािन अपने रहतिारको् के क््मता
िंवि्धन तथा कौशल रवकाि के रलए प््रतबद्् 

n आईईएलटीएि र््पपरेटरी कोि्ध तथा इंग्ललश लै्ल्वेज
प््ोरफरशएंिी कोि्ध शुर् रकया जा रहा

n लायंि क्लब गन्नौर गौरव ने
उमंग पाठशाला मे् पौिरोपण करने
के िाथ बच््ो् को भे्ट रकए झूले

गन्नौर। िाजपा नेता आजाद भसंह नेहरा प््िास योजना काय्यक््म का शुिारम्ि करते
हुए। फोटो : हररभूिम

भयजपय प््वयस योजिय मे् एकल््ति
की समस्ययओ् की जयिकयरी

हरिभूरर न्यूज:गन्नौि

भारतीय जनता पार््ी की प््वास
योजना के तहत प््जापतत धर्मशाला
रे् बैठक का आयोजन तकया गया।
बैठक को भाजपा के वतरष्् नेता
आजाद तसंह नेहरा ने और प््वास
योजना के गन्नौर तवधानसभा के
प््भारी प््दीप सांगवान ने 
संबोतधत तकया। बैठक के बाद
रण्डल स््र पर पांच वतरष््
काय्मकत्ामओ् की रीर का गठन
तकया गया। गन्नौर रण्डल की रीर
रे् प््वासी प््भारी के नाते प््दीप
नांदल उनके साथ रण्डल अध्यक््
तवकास त्यागी, सुबोध शास््् ्ी,
तदनेश स्वारी और सुभाष सरोहा
पुरखास रण्डल रे प््वासी प््भारी के

नाते भुषण हसीजा, रण्डल अध्यक््
संजय गोतर, रहारंत््ी सुखबीर
प््जापतत संदीप पहल सहदेव शर्ाम,
अरन रुखीजा रण्डल प््भारी,
सुभाष सरोहा तथा राजपुर रण्डल रे
प््वासी प््भारी श््वण कौतशक,
रण्डल अध्यक्् तनरज ठर्, तवरे्द््
लाकड़ा, रवी कश्यप सभी रीर ने
प््वास के दौरान बूथ स््र पर लोगो्
से तरलकर सरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् के बारे
रे बताया और सरस्याओ् के बारे रे्
जानकारी हातसलकी। नेहरा ने
बताया तक उक्त सरस्याओ् को
रुख्यरंत््ी नायब तसंह, प््देश अध्यक््
रोहनलाल बडौली को अवगत
कराया जाएगा। इस अवसर पर
रारगोपाल, राजकुरार
जांगड़ा,दीपक शर्ाम शेखपुरा, सुरेन्द््
खुराना रतवन्द्् कश्यप, सुनील बेगा,
रास्रर रारपाल, प््ेर ठेकेदार आतद
उपस्सथत थे।

n वररष्् भाजपा नेता आजाद रिंह
नेहरा ने पदारिकाररयो् को
िंबोरित रकया 

राई। अभियान
के दौरान

सांसद दीपेन्द््
हुड््ा के साथ

भिधायकगण ि
कांग््ेस नेता

भिजेन्द््
आंभतल ि

अन्य। 

रयई हिके के िेियओ् िे लकयय भव्य स्वयगि
सांसद दीपेन्द्् हुड््ा िा राई हलिे िे िांग््ेस नेता संजय आंकतल, पूव्स कवधायि
सूरजमल आंकतल िे बेटे कबजेन्द्् आंकतल, समाजसेवी जयभगवान आंकतल,
जसपाल खेवड़ा आकद ने जगह- जगह स्वागत किया।

आज “भयजपय सरकयर से हलरययणय मयंगे लहसयब”
की पैदि ययत््य कय आगयज करे्गे दीपे्द्् हुड््य

सोनीपत। कवधायि सुरे्द्् पंवार ने बताया कि हकरयाणा
प््देश िांग््ेस िमेटी िे तत्वाधान मे् प््देशभर मे् भाजपा
सरिार से हकरयाणा मांगे कहसाब िे तहत पैदल यात््ा
कनिाली जा रही है, आज सोनीपत िे सेक्टर 14 माि््ेट
से सुभार चौि ति पैदल यात््ा कनिाली जाएगी। कजसमे्
मुख्य अकतकि सांसद दीपे्द्् कसंह हुड््ा हो्गे। कवधायि
सुरे्द्् पवार ने िहा िी यात््ा िी शुर्आत शाम  4:00
बजे से होगी, कजसम्े सोनीपत कवधानसभा से बड़्ी तादाद
मे् शहरवासी भाग ले्गे। उन्हो्ने िहा िी यात््ा िो लेिर सोनीपत िी जनता
बेसब््ी  से इंतजार िर रही है और भाजपा सरिार से 10 सालो् िा कहसाब
भी मांग रही है्। यात््ा िे माध्यम से सोनीपत िी जनता भाजपा सरिार से
प््त्येि साल िा कहसाब मांगेगी। उन्हो्ने शहर वाकसयो् से ज्यादा से ज्यादा
संख्या मे् पहुंचने िा आग््ह किया है।

दंि रोग लवशेषज्् ओपीडी कय कंप्यूटर 
खरयब होिे के चििे मरीज परेशयि  

सोनीपत। कजला नागकरि अस्पताल मे्
कडकजटल प््णाली मरीजो् व उनिे
तीमारदारो् िो परेशानी िा सामना
िरना पड़् रहा है। अस्पताल मे् दंत
रोग कवशेरज्् िी ओपीडी मे् िंप्यूटर
खराब होने से परेशानी ज्यादा बढ् गई
है। कजसिे चलते मरीजो् िे साि
ओपीडी स्टाफ िो परेशानी उठानी पड़्ती है। मरीजो् िो कबना
उपचार िे ही वाकपस लौटने पर मजबूर होना पड़् रहा है। प््बंधन
िी तरफ से िंप्यूटर िो ठीि िरवाने म्े बरती जा रही देरी
अस्पताल मे् आने वाले मरीजो् िो उठानी पड़् रही है। बता दे् कि
नागकरि अस्पताल सोनीपत मे् ज्यादातर ऑनलाइन प््णाली िे
जकरए िाय्स किया जाता है। इस िड़्ी मे्  दंत रोग कवशेरज्् ओपीडी
मे् मरीजो् व उनिे तीमारदारो् िो परेशानी उठानी पड़् रही है।

पीडब्ल्यूडी मेकेलिकिर वक्कस्ा आज दे्गे धरिय
सोनीपत। हकरयाणा
गव्समे्ट पीडब्ल्यूडी
मैिेकनिल वि्कस्स
यूकनयन िे बैनर तले
िम्सचारी सरिार िे
कखलाफ एि कदवसीय
सांिेकति धरना व
प््दश्सन िरे्गे्। यूकनयन िे तहत हुई िम्सचाकरयो् िी बैठि िे
दौरान पदाकधिाकरयो् ने बताया कि प््दश्सन िे माध्यम से
िम्सचाकरयो् िी मांगो् िे प््कत सचेत किया जाएगा। कपछले कदनो् पूव्स
मुख्यमंत््ी मनोहर लाल ने भी मौकखि आश््ासन कदया िा, इसिे
बावजूद िम्सचाकरयो् िी मांगो् पर िोई ध्यान नही् कदया गया। इसी
वजह से िम्सचाकरयो् मे् रोर बना हुआ है। कजसि ेिारण िम्सचारी
18 जुलाई िो उपायुक्त िे माध्यम से मांग पत्् हकरयाणा सरिार
िो कभजवाया जाएगा। िम्सचाकरयो् िी मुख्य मांगे् िच््े िम्सचाकरयो्
िो पक््ा िरना आकद शािमल है।

मुख्यमंत््ी से लमिय लजप प््लिलिलध मंडि 
सोनीपत। कजला पार्सद
प््कतकनकधमंडल ने
बुधवार िो अपनी मांगो्
िो लेिर चंडीगढ् म्े
मुख्यमंत््ी नायब सैनी से
मुलािात िी। कजला
पार्सद संजय बड़्वासकनया ने जानिारी देते हुए बताया कि मुख्यमंत््ी ने
कजला पार्सदो् िो उनिी मांगो् िो लेिर चंडीगढ् मे् समय कदया िा।
समयानुसार पहुंचे् कजला पार्सदो् ने अपनी मांगो् िो लेिर मुख्यमंत््ी
िो अपना मांग पत्् सौ्पा। कजसमे् पंचायती राज िी सबसे बड़्ी िड़्ी
होने िे बावजूद भी कजला पार्सदो् िे पास िोई भी अकधिार नही् है कि
वह अपने स््र पर अपने वाड्स मे् गांव िे कविास िाय्स नही् िरवा पा
रहे। इस दौरान कजला पार्सदो् िो 50 लाख र्पये सालाना ग््ांट िी मांग
उठाइते हुए 50 हजार र्पये महीना मानदेय भी मांगा। इस अवसर पर
कजला पार्सद सुरेश नैना, िल्पना, मोनू, सतीश, नरे्द््, देवे्द््, राजेश
मकलि, राजेश गंगाना आकद शािमल है।

पय्यावरण संरक््ण के लिए पौधे जर्री िगयएं : जसबीर
गोहाना। संत कशरोमणी गुर् रकवदास सभा एवं ग््ाम सुधार सकमकत
खन्दराई िे आह््ान पर बुधवार िो गांव खन्दराई मे् पौधारोपण किया
गया। मां िे नाम एि पौधा मुकहम िे तहत सकमकत िे सदस्यो् और
अकतकिणो् ने पौधारोपण िरिे पय्ासवरण संरक््ण िा संदेश कदया।
िाय्सक््म िे मुख्याकतकि भाजपा कजला सोनीपत इिाई िे अध्यक््
जसबीर दोदवा िे। उन्हो्ने िहा कि पय्ासवरण संरक््ण िे कलए पौधे
जर्र लगाएं। पौधो् िे कबना पृथ्वी पर जीवन संभव नही् है। 

दीपक वर्मा
उल्टा चश्मा

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर जोन चेयरपस्सन चार्
चांदना, क्लब अध्यक्् अंकित मल्होत््ा,
मीनू हांडा, रेशल वाधवा, भावना जाग्या,
प््ोजेक्ट चेयरपस्सन शालू वाधवा, हरीश
वाधवा, कवक््ांत हांडा, नीरज जाग्या,
मुिेश कदगानी, रमेश छाबड़ा, नंद
छाबड़ा मौजूद रहे।


